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Afr ican  Amer ican  Male  Theory
 Bush  and  Bush  ( 20 13 )  de f ined  Afr i can  Amer ican  Male  Theory  (AAMT)  a s  a  theore t i ca l  f r amework  tha t
can  a r t i cu la te  the  pos i t ion  and  t ra j ec tory  o f  Afr i can  Amer ican  boys  and  men  in  soc i e ty ,  ba sed  on  pre -
and  pos t -  ens l avement  exper i ence s ,  wh i l e  cons ider ing  the  sp i r i tua l ,  p sycho log ica l ,  soc i a l ,  and
educat iona l  deve lopment .  Bu i ld ing  upon  the  anc i ent  and  current  Afr i can  wor ldv i ew  and
Bronfenbrenner ’ s  ( 1986 ,  1989 ,  2005 )  work ,  AAMT sugges t s  tha t  Afr i can  Amer ican  boys  and  men  ex i s t  in
a  symbiot i c  and  b id i rec t iona l  r e l a t ionsh ip  wi th  o ther  be ings ,  mat te r ,  concept s ,  and  phenomena .  Thus ,
AAMT prov ide s  a  conceptua l  f r amework  tha t  can  be  u sed  to  de sc r ibe  and  ana lyze  the  in te r re l a ted
s t ruc ture s ,  s y s t ems ,  and  proce s se s  tha t  occur  in  the se  dynamic  and  mul t id imens iona l  env i ronments  tha t
in f luence  the  deve lopment ,  exper i ence s ,  outcomes ,  and  t ra j ec tory  o f  Afr i can  Amer ican  boys  and  men
(Spencer  e t  a l . ,  1 997 ;  Swanson  e t  a l . ,  2003 ) .  The  env i ronmenta l  f ac tor s  a f f ec t ing  Afr i can  Amer ican  boys
and  men  a re  numerous  and  d i f f e rent i a ted ,  so  AAMT use s  mul t id i s c ip l inary  and  t rans -d i s c ip l inary
approaches .  L ike  Cr i t i ca l  Race  Theory  (CRT) ,  AAMT v iews  rac i sm a s  an  omnipre sent  fo rce  in  soc i e ty .
AAMT i s  par t i cu la r l y  in te re s t ed  in  how rac i sm has  an  impact  on  the  l i ve s  o f  Afr i can  Amer ican  boys  and
men .  Moreover ,  AAMT i s  in te re s t ed  in  under s tand ing  how be ing  ma le  and  o f  a  par t i cu la r  c l a s s  may  ga in
some  Afr i can  Amer ican  boys  and  men  pr iv i l ege  in  some  space s ,  and ,  thereby ,  s cho la r s  o f  AAMT seek  to
be  in  d ia logue  wi th  such  per spec t i ve s  (Abdu l l a ,  20 12 ;  Cannon ,  1988 ;  Co l l in s ,  1990 ;  hooks ,  2000 ;  Pe l l e r in ,
20 12 ) .
 

Abstract:  African American males comprise less than 2% of America’s teaching force (Borowski & Will, 2021).
Although that percentage may be considered small, the impact of African American male educators is essential,
especially in Title 1 schools where the minority is African American students (School Poster Prints, 2025). African
American male educators comprise many roles in the school setting that sometimes cause them to be mentally
drained from all that is required. Instead of coming across as weak or incapable, African American male educators
tend to push their strength to show others that they can do it all, when that is not always the case. Aside from
their professional life, the concept of being the strong one also reigns supreme in their personal lives, as they go
home to their families who expect just as much from them as their job (Bristol & Mentor, 2018). While continuing
to push through, African American male educators tend to neglect themselves, resulting in a downward spiral of
their mental health. With very few resources or people to talk to, African American male educators often hold
things in and suppress their mental health needs. 
 This literature review explores the lived experiences of mental health awareness among African American
educators. First, the African American Male Theory will be espoused. Second, the experiences of African
American Male Educators, including those of pre-service teachers, will be highlighted. Third, the importance of
culturally relevant teaching will be explained, followed by the impact of racial bias and factors that affect African
American male teaching. Finally, mental health and the resilience of African American males will be explored. 
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A A M T  i n t e n d s  t o  u n d e r m i n e  o p p r e s s i o n  t h r o u g h  e x p l i c i t l y  i n v e s t i g a t i n g ,  e x p o s i n g ,  a n d
c o r r e c t i n g  t h o s e  p r a c t i c e s ,  p o l i c i e s ,  p r o g r a m s ,  s y s t e m s ,  c o n c e p t s ,  a n d  i n s t i t u t i o n s  t h a t  p r o m o t e
i t s  c o n t i n u a t i o n  ( Y o u n g ,  1 9 9 0 ) .  N e v e r t h e l e s s ,  A A M T  i s  n o t  a  r e a c t i o n a r y  t h e o r y .  T h e  a i m  i s  n o t
t o  r e s p o n d  t o  c u l t u r a l  h e g e m o n y  a n d  r a c i s m  b u t ,  i n s t e a d ,  t o  e x p l i c i t l y  a c c o u n t  f o r  i t ,  a s  A A M T
d r a w s  u p o n  t h e  h i s t o r i c a l  a n d  c u r r e n t  c u l t u r e ,  c o n s c i o u s n e s s ,  a n d  c o m m u n i t y  t o  d e t e r m i n e  w h a t
i s  a n d  s t r i v e  t o  a c h i e v e  s o c i a l  j u s t i c e  f o r  A f r i c a n  A m e r i c a n  b o y s  a n d  m e n .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o
n o t e  t h a t  e v e n  a f t e r  4 0  y e a r s  o f  r e s e a r c h ,  t h e r e  i s  s t i l l  n o  t h e o r y  t h a t  h a s  e m e r g e d  a s  t h e
f o u n d a t i o n  a n d  f r a m e  t o  e x p l a i n  t h e  l i v e s  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  b o y s  a n d  m e n  ( B u s h  &  B u s h ,
2 0 1 3 ) .

T h e  E x p e r i e n c e  o f  t h e  A f r i c a n  A m e r i c a n  M a l e  E d u c a t o r
 A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e ' s  e x p e r i e n c e s  i n  p u b l i c  e d u c a t i o n  v a r y ,  b u t  m a n y  a r e  n e g a t i v e  ( B r i s t o l  &
M e n t o r ,  2 0 1 8 ) .  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  r e p o r t e d  t h a t  t h e i r  c o l l e a g u e s  e x p e c t  t h e m  t o
b e  d i s c i p l i n a r i a n s  p r i m a r i l y  a n d  t h a t  e d u c a t i n g  s t u d e n t s  s h o u l d  b e  s e c o n d a r y  ( B r i s t o l  &  M e n t o r ,
2 0 1 8 ;  B r o w n  &  B u t t y ,  1 9 9 9 ;  L i n d s a y  &  H a r t ,  2 0 1 7 ) .  T h e y  c l a i m e d  t h e i r  c o l l e a g u e s  o n l y  c o n t a c t e d
t h e m  f o r  h e l p  w i t h  d i s c i p l i n e ,  a n d  t h e y  n e v e r  s o u g h t  t h e i r  a s s i s t a n c e  f o r  c u r r i c u l u m - r e l a t e d
q u e s t i o n s  ( B r o w n ,  2 0 1 2 ;  B r i s t o l  &  M e n t o r ,  2 0 1 8 ) .  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  o f t e n  f e e l
i n f e r i o r  w h e n  i t  c o m e s  t o  t h e i r  w o r k  a n d  c a n  s o m e t i m e s  g o  u n h e a r d  i n  t h e i r  p r o f e s s i o n .  W h e n
A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  h a v e  t o  g o  i n t o  s o c i e t y  a n d  t h e i r  p e r s o n a l  l i v e s ,  t h e y  o f t e n  c a n
f e e l  t h e  e v e r y d a y  p a i n  b u t  o f t e n  n e g l e c t  t h e i r  f e e l i n g s  t o  s h o w  s t r e n g t h  f o r  t h e i r  l o v e d  o n e s  a n d
o t h e r s  ( R a y ,  2 0 2 3 ) .  T h e y  m a y  f a c e  a s s u m p t i o n s  b y  t h e i r  c o l l e a g u e s  t h a t  t h e y  w i l l  b e  b e t t e r
e q u i p p e d  t o  h a n d l e  d i s r u p t i v e  b e h a v i o r s  i n  t h e  c l a s s r o o m  b e c a u s e  o f  t h e i r  r a c e .  T h i s  e x p e c t a t i o n
i s  g r o u n d e d  i n  t h e  h i s t o r i c a l  n a r r a t i v e  t h a t  p r e s e n t s  A f r i c a n  A m e r i c a n  b o y s  a s  f a t h e r l e s s
t r o u b l e m a k e r s  a n d  u n d e r a c h i e v e r s  ( E l - M e k k i ,  2 0 1 8 ) .  
 M a n y  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  a r e  a t t r a c t e d  t o  t h e  e d u c a t i o n  f i e l d  b e c a u s e  o f  t h e i r
p o s i t i v e  e x p e r i e n c e s  w i t h  t h e i r  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  t e a c h e r s .  S u b s e q u e n t l y ,  t h e i r  e x p e r i e n c e s
s e r v e d  a s  a n  i n f l u e n t i a l  f a c t o r  i n  b e c o m i n g  e d u c a t o r s  t h e m s e l v e s  ( F r a y  &  G o r e ,  2 0 1 8 ) .  W h i l e
p o s i t i v e  e x p e r i e n c e s  m o t i v a t e  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  t e a c h e r s  t o  f o l l o w  s u i t ,  s o m e  n e g a t i v e
e x p e r i e n c e s  h a v e  a l s o  m o t i v a t e d  t h e m  t o  b e  t h e  t e a c h e r s  t h e y  w i s h  t h e y  c o u l d  h a v e  e x p e r i e n c e d
i n  s c h o o l  ( F r a y  &  G o r e ,  2 0 1 8 ) .  T h e  c u l t u r a l  b a c k g r o u n d  a n d  e x p e r i e n c e s  e x p e r i e n c e d  t h r o u g h o u t
l i f e  a l l o w  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  t e a c h e r s  t o  e n h a n c e  t h e i r  c o n n e c t i v i t y  w i t h  A f r i c a n  A m e r i c a n
s t u d e n t s ,  w h i c h  i s  s u b s e q u e n t l y  p i v o t a l  t o  s t u d e n t  o u t c o m e s .  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s '
p r o f e s s i o n a l  s u c c e s s  p o s i t i v e l y  i m p a c t s  t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  s t u d e n t s .
 W h e n  A f r i c a n  A m e r i c a n  s t u d e n t s  h a v e  a n  A f r i c a n  A m e r i c a n  t e a c h e r ,  t h e y  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  b e
i n  g i f t e d  p r o g r a m s  ( G r i s s o m  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) ,  d i s c i p l i n e d  l e s s  f r e q u e n t l y  ( B u t l e r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  L i n d s a y
&  H a r t ,  2 0 1 7 ) ,  h a v e  i n c r e a s e d  s t a n d a r d i z e d  t e s t  s c o r e s ,  a n d  g r a d u a t i o n  r a t e s  ( G e r s h e n s o n  e t  a l . ,
2 0 1 7 ) .  F u r t h e r m o r e ,  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  t e a c h e r s  p l a y  a  c r i t i c a l  r o l e  s e r v i n g  a s  f a t h e r  f i g u r e s
i n  t e a c h i n g  p o s i t i o n s  a n d  i m p r o v i n g  o v e r a l l  a c a d e m i c  o u t c o m e s  ( B r o c k e n b r o u g h ,  2 0 1 2 ;  I r v i n e  &
F e n w i c k ,  2 0 0 9 ) .
 A l t h o u g h  i n e q u i t a b l e  s c h o o l i n g  e x p e r i e n c e s  f o r  A f r i c a n  A m e r i c a n s  a r e  w e l l  d o c u m e n t e d ,
u n d e r s t a n d i n g  a n d  r e s p o n d i n g  t o  t h e  s y s t e m i c  c h a l l e n g e s  A f r i c a n  A m e r i c a n s ,  p a r t i c u l a r l y
A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e s ,  e n c o u n t e r  w h i l e  n a v i g a t i n g  t h r o u g h  t h e  U . S .  e d u c a t i o n  s y s t e m  h a s  b e e n
a  r e c u r r i n g  t h e m e  i n  e d u c a t i o n a l  r e s e a r c h  ( M i l n e r  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  W i t h  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e
e d u c a t o r s  b e i n g  r e p r e s e n t e d  t h e  l o w e s t  a m o n g  e d u c a t o r s ,  t h e r e  i s  a  d e s p e r a t e  n e e d  i n  t h e
t e a c h i n g  p r o f e s s i o n  f o r  t h e m .  T h e  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  p i p e l i n e  t o  t h e  t e a c h i n g  p r o f e s s i o n  i s
u l t i m a t e l y  c o n t r o l l e d  b y  l o w  h i g h  s c h o o l  g r a d u a t i o n  r a t e s  ( P a b o n  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  a n d  i n a d e q u a t e
c o l l e g e  p r e p a r a t i o n .  T h u s ,  o p p o r t u n i t i e s  t o  i n c r e a s e  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  r e p r e s e n t a t i o n
w i t h i n  t h e  t e a c h i n g  p r o f e s s i o n  a r e  l o s t  e v e n  b e f o r e  c o l l e g e  b e g i n s  ( B i a n c o  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  E q u a l l y ,
t h e  l a c k  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  r e p r e s e n t a t i o n  a s  r o l e  m o d e l s  d e c r e a s e s  t h e  l i k e l i h o o d  f o r
m i n o r i t y  m a l e  s t u d e n t s  t o  p u r s u e  h i g h e r  e d u c a t i o n  o r  s e e k  c a r e e r s  i n  e d u c a t i o n .  T h e  d e c l i n i n g
n u m b e r  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  t e a c h e r s  h a s  b e c o m e  e v e n  m o r e  s u r p r i s i n g  g i v e n  t h e  i n c r e a s e  i n
c u l t u r a l l y  a n d  l i n g u i s t i c a l l y  d i v e r s e  m i n o r i t y  s t u d e n t  p o p u l a t i o n s  ( D i l w o r t h ,  1 9 8 9 ;  S m i t h  e t  a l . ,
2 0 0 4 ) .  A s  t h e  s t u d e n t  p o p u l a t i o n  g r o w s ,  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  m u s t  b e  i n c l u d e d  t o
p r o m o t e  a  h e a l t h y  c l i m a t e  f o r  a l l  s t u d e n t s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  w h o  l o o k  j u s t  l i k e  t h e m .  F i n d i n g
i n n o v a t i v e  w a y s  t o  e n s u r e  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  h a v e  w h a t  t h e y  n e e d  w i t h o u t  f e e l i n g
b u r n e d  o u t  o r  l e s s  t h a n  t h e m  i s  a  m e a n s  o f  e n s u r i n g  a  s u c c e s s f u l  i m p a c t  i n  e d u c a t i o n .  O n e  m u s t
l o o k  a t  c u l t u r a l  b a r r i e r s  a s  w e l l  f r o m  s o c i e t y  t h a t ,  f o r  y e a r s ,  h a v e  a d d e d  t o  t h e  i n a d e q u a c y  o f
A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s .  
 



A f r i c a n  A m e r i c a n  M a l e  P r e s e r v i c e  E x p e r i e n c e s  w i t h  S t e r e o t y p e s  
 S c o t t  a n d  R o d r i g u e z  ( 2 0 1 4 )  f o c u s e d  o n  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  p r e s e r v i c e
t e a c h e r s  c o n c e r n i n g  s t e r e o t y p e  t h r e a t ,  m a r g i n a l i z a t i o n ,  a n d  t h e  i n f l u e n c e  o f  r o l e  m o d e l s  w i t h i n
e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s .  W h i l e  t h e y  d i d  n o t  e x p l i c i t l y  a d d r e s s  m e n t a l  h e a l t h  a w a r e n e s s  i n  A f r i c a n
A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s ,  t h e y  t o u c h e d  u p o n  t h e m e s  t h a t  a r e  c l o s e l y  r e l a t e d  t o  m e n t a l  h e a l t h ,
s u c h  a s  t h e  p s y c h o l o g i c a l  i m p a c t s  o f  s t e r e o t y p e  t h r e a t  a n d  t h e  e m o t i o n a l  t o l l  o f
m a r g i n a l i z a t i o n .
 S c o t t  a n d  R o d r i g u e z ’ s  ( 2 0 1 4 )  p a r t i c i p a n t s  e x p r e s s e d  f e e l i n g s  o f  a n x i e t y  a n d  p r e s s u r e  t o  p r o v e
t h e i r  a c a d e m i c  a b i l i t i e s  d u e  t o  p e r v a s i v e  n e g a t i v e  s t e r e o t y p e s .  T h i s  c o n s t a n t  n e e d  t o  v a l i d a t e
t h e i r  p r e s e n c e  a n d  c a p a b i l i t i e s  c a n  l e a d  t o  s i g n i f i c a n t  s t r e s s  a n d  m e n t a l  h e a l t h  c h a l l e n g e s .  T h e
e x p e r i e n c e s  o f  m i c r o a g g r e s s i o n s  d e s c r i b e d  b y  t h e  p a r t i c i p a n t s  c a n  c o n t r i b u t e  t o  a  h o s t i l e
e d u c a t i o n a l  e n v i r o n m e n t ,  w h i c h  m a y  n e g a t i v e l y  a f f e c t  m e n t a l  w e l l - b e i n g .  O n e  p a r t i c i p a n t
r e f l e c t e d  o n  f e e l i n g  l i k e  “ a  f l y  i n  t h e  o i n t m e n t , ”  h i g h l i g h t i n g  t h e  e m o t i o n a l  d i s t r e s s  c a u s e d  b y
b e i n g  s u b j e c t e d  t o  r a c i a l  b i a s e s  a n d  d i s c r i m i n a t i o n .
 T h e  r e s e a r c h  c o n d u c t e d  w i t h i n  t h e  S c o t t  a n d  R o d r i g u e z  ( 2 0 1 4 )  s t u d y  r e v e a l s  t h a t  p a r t i c i p a n t s
d e v e l o p e d  c o p i n g  m e c h a n i s m s  t o  h a n d l e  t h e  s t r e s s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e i r  e x p e r i e n c e s .  F o r
i n s t a n c e ,  V i n c e n t  m e n t i o n e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h a v i n g  a  s u p p o r t  g r o u p  t o  s h a r e  f e e l i n g s  a n d
v e n t  f r u s t r a t i o n s ,  i n d i c a t i n g  t h a t  s o c i a l  s u p p o r t  p l a y s  a  c r u c i a l  r o l e  i n  m a n a g i n g  m e n t a l  h e a l t h
c h a l l e n g e s .  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  n e e d  s u p p o r t  m o r e  t h a n  a n y t h i n g .  T h e  p r e s e n c e  o f
s u p p o r t i v e  r o l e  m o d e l s  w a s  i d e n t i f i e d  a s  a  s i g n i f i c a n t  f a c t o r  i n  t h e  p a r t i c i p a n t s '  a c a d e m i c
p e r s i s t e n c e .  P o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  m e n t o r s  c a n  e n h a n c e  e m o t i o n a l  w e l l - b e i n g  a n d  p r o v i d e  a
b u f f e r  a g a i n s t  t h e  a d v e r s e  e f f e c t s  o f  s t e r e o t y p e  t h r e a t  a n d  m a r g i n a l i z a t i o n .  W h i l e  t h i s  s t u d y
d o e s  n o t  e x p l i c i t l y  f o c u s  o n  m e n t a l  h e a l t h  a w a r e n e s s ,  t h e  i n s i g h t s  g a i n e d  f r o m  t h e  p a r t i c i p a n t s ’
e x p e r i e n c e s  u n d e r s c o r e  t h e  n e e d  f o r  g r e a t e r  a w a r e n e s s  o f  m e n t a l  h e a l t h  i s s u e s  a m o n g  A f r i c a n
A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s .  R e c o g n i z i n g  t h e  p s y c h o l o g i c a l  i m p a c t s  o f  r a c i s m ,  s t e r e o t y p e  t h r e a t ,
a n d  m a r g i n a l i z a t i o n  i s  e s s e n t i a l  f o r  d e v e l o p i n g  s u p p o r t i v e  e d u c a t i o n a l  e n v i r o n m e n t s .  I n
s u m m a r y ,  t h e  a r t i c l e  h i g h l i g h t s  s i g n i f i c a n t  f a c t o r s  t h a t  a f f e c t  t h e  m e n t a l  w e l l - b e i n g  o f  A f r i c a n
A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s ,  s u g g e s t i n g  a  n e e d  f o r  f u r t h e r  e x p l o r a t i o n  a n d  s u p p o r t  i n  t h i s  a r e a .
C u l t u r a l l y  R e l e v a n t  T e a c h i n g
 H a y e s  e t  a l .  ( 2 0 1 4 )  e x p l o r e d  t h e  t e a c h i n g  p e r s p e c t i v e s  o f  t w o  e x e m p l a r y  A f r i c a n  A m e r i c a n
e d u c a t o r s  f r o m  M i s s i s s i p p i .  T h e  s t u d y ' s  o b j e c t i v e  w a s  t o  e x p l o r e  t h e  p h i l o s o p h i e s  o f  t w o  A f r i c a n
A m e r i c a n  m a l e  t e a c h e r s  r e g a r d i n g  t h e  s u c c e s s f u l  t e a c h i n g  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  c h i l d r e n  i n  h o p e s
o f  p r o v i d i n g  a  v a l u a b l e  s o u r c e  o f  k n o w l e d g e  o n  t h e  e f f e c t i v e  s c h o o l i n g  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n s  a n d
o t h e r  s t u d e n t s  o f  c o l o r ,  w h i c h  i s  r o o t e d  i n  c r i t i c a l  r a c e  p r a x i s  a n d  t r a n s f o r m a t i v e  p e d a g o g y .  
 H a y e s  e t  a l .  ( 2 0 1 4 )  u s e d  i n - d e p t h  i n t e r v i e w s  a n d  a p p l i e d  n o t i o n s  o f  c u l t u r a l l y  r e l e v a n t  t e a c h i n g
t o  g u i d e  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  s u c c e s s f u l  t e a c h i n g  a n d  t h e  s e l e c t i o n  o f  p a r t i c i p a n t s .  B y  d o i n g  s o ,
i t  w a s  f o u n d  t h a t  t h e  t w o  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  t e a c h e r s '  t e a c h i n g  a p p r o a c h e s  w e r e  c e n t e r e d
o n  h e l p i n g  t h e i r  s t u d e n t s  d e v e l o p  c r i t i c a l  t h i n k i n g  s k i l l s ,  m e n t o r i n g ,  a n d  c h a n g i n g  a t t i t u d e s ,
a n d  t h a t  t h e y  v i e w e d  t h e i r  r o l e  a s  e d u c a t o r s  a s  a  m e a n s  t o  p r o v i d e  t h e i r  s t u d e n t s  w i t h  t h e  t o o l s
t o  r e s i s t  r a c i s m  a n d  s u c c e e d  i n  a  d o m i n a n t  W h i t e  s o c i e t y .
 T h e  s t u d y ' s  r e s u l t s  s h o w  t h a t  H a y e s ' s  ( 2 0 1 4 )  t e a c h i n g  a p p r o a c h e s  a r e  r o o t e d  i n  c r i t i c a l  r a c e
p r a x i s  a n d  t r a n s f o r m a t i v e  p e d a g o g y ,  w h i c h  p r o v i d e s  a  v a l u a b l e  w a y  o f  g a u g i n g  i n n o v a t i v e
a p p r o a c h e s  t o  s c h o o l i n g  a n d  e d u c a t i o n  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n s  a n d  o t h e r  h i s t o r i c a l l y
d i s e n f r a n c h i s e d  c o m m u n i t i e s .  T h e  s t u d y  a l s o  f o u n d  t h a t  t h e i r  a p p r o a c h e s  h e l p  e x t e n d
u n d e r s t a n d i n g s  o f  c u l t u r a l l y  r e l e v a n t  t e a c h i n g  b y  p r o v i d i n g  f u r t h e r  d e t a i l e d  d e s c r i p t i o n s  o f  t h e
f r a m e  o f  r e f e r e n c e  t h a t  e x e m p l a r y  A f r i c a n  A m e r i c a n  t e a c h e r s  t y p i c a l l y  e n a c t  i n  t h e i r
c l a s s r o o m s .



 F u r t h e r m o r e ,  H a y e s  ( 2 0 1 4 )  f o u n d  t h a t  t h e  s u c c e s s f u l  a p p r o a c h e s  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  t e a c h e r s
d e m o n s t r a t e  t h a t  t h e  p e r s i s t e n t  r a c i a l  g a p s  i n  s c h o o l  d i s c i p l i n e ,  e d u c a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s ,  a n d
a t t a i n m e n t  l e v e l s  a r e  n o t  n a t u r a l  o r  i n e v i t a b l e ,  b u t  r a t h e r  a  r e s u l t  o f  s o c i e t a l  c h o i c e s .  T h e  s t u d y
a l s o  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  p e r s p e c t i v e s  o f  e x e m p l a r y  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  o n  t h e
s u c c e s s f u l  t e a c h i n g  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  s t u d e n t s  c a n  i n f o r m  p o l i c y ,  t e a c h e r  e d u c a t i o n ,  a n d
e d u c a t i o n  r e f o r m .  T h e  t e a c h i n g  a p p r o a c h e s  p r o v i d e  a  v a l u a b l e  s o u r c e  o f  k n o w l e d g e  o n  t h e
e f f e c t i v e  s c h o o l i n g  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  a n d  o t h e r  s t u d e n t s  o f  c o l o r  a n d  a  f r a m e w o r k  f o r
u n d e r s t a n d i n g  h o w  t o  t e a c h  A f r i c a n  A m e r i c a n  s t u d e n t s  s u c c e s s f u l l y .
 
F a c t o r s  t h a t  A f f e c t  A f r i c a n  A m e r i c a n  M a l e  T e a c h i n g
 M a n c h a n d a  e t  a l .  ( 2 0 2 3 )  e x p l o r e d  t h e  f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e  A f r i c a n  A m e r i c a n  m e n  t e a c h e r s '
d e c i s i o n s  t o  e n t e r  t h e  t e a c h i n g  p r o f e s s i o n ,  f i n d i n g  t h a t  p o s i t i v e  e x p o s u r e  t o  t e a c h i n g  a n d  e a r l y
t e a c h i n g  e x p e r i e n c e s  a r e  k e y  i n f l u e n c e s .  T h e  s t u d y  f o u n d  t h a t  v a r i o u s  f a c t o r s  c o n t r i b u t e  t o
A f r i c a n  A m e r i c a n  m e n  e n t e r i n g  t h e  t e a c h i n g  p r o f e s s i o n ,  i n c l u d i n g  e a r l y  e x p e r i e n c e s  i n
e d u c a t i o n ,  r o l e  m o d e l s ,  a n d  e x p o s u r e  t o  i n e f f e c t i v e  c l a s s r o o m  t e a c h e r s .  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e
e d u c a t o r s  a r e  t y p i c a l l y  m o t i v a t e d  b y  a  d e s i r e  t o  m a k e  p o s i t i v e  s o c i a l  c h a n g e  a n d  t o  h e l p  o t h e r s ,
p a r t i c u l a r l y  A f r i c a n  A m e r i c a n  s t u d e n t s .
 T h e  s t a t e d  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  w a s  t o  e x a m i n e  w h y  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  t e a c h e r s  c h o o s e  a
c a r e e r  i n  t e a c h i n g  b y  a n a l y z i n g  t h e i r  p e r s o n a l  a n d  p r o f e s s i o n a l  t r a j e c t o r i e s  a n d  t h e i r  s e l f -
r e f l e c t i o n s  o n  c a r e e r  d e c i s i o n - m a k i n g .  T h e  s t u d y  a n s w e r e d  r e s e a r c h  q u e s t i o n s :  W h a t  f a c t o r s
m o t i v a t e d  A f r i c a n  A m e r i c a n  m e n  t o  e n t e r  t h e  t e a c h i n g  p r o f e s s i o n ?  H o w  d i d  t h e s e  f a c t o r s  d i f f e r
b e t w e e n  t e a c h e r s  w h o  t r a n s i t i o n e d  c a r e e r s  i n t o  t e a c h i n g ,  c o m p a r e d  t o  t h o s e  w h o  w e n t  s t r a i g h t
i n t o  t h e  t e a c h i n g  p r o f e s s i o n ?  
 T h e  s t u d y  f o u n d  t h a t  p a r t i c i p a n t s  h a d  v a r i o u s  r e a s o n s  f o r  c h o o s i n g  t o  e n t e r  t h e  t e a c h i n g
p r o f e s s i o n ,  i n c l u d i n g  p o s i t i v e  e x p o s u r e  t o  t e a c h i n g  a n d  e a r l y  t e a c h i n g  e x p e r i e n c e s .  D i r e c t
e x p e r i e n c e s  i n  t e a c h i n g  t o o k  p l a c e  a t  d i f f e r e n t  d e v e l o p m e n t a l  p h a s e s  f o r  t h e  p a r t i c i p a n t s .  W h e n
t h e s e  e x p e r i e n c e s  w e r e  s u c c e s s f u l  b e f o r e  e n t e r i n g  t h e  p r o f e s s i o n ,  i t  h e l p e d  p a r t i c i p a n t s  d e v e l o p
s e l f - e f f i c a c y  a n d  p o s i t i v e  o u t c o m e  e x p e c t a t i o n s .  U l t i m a t e l y ,  p a r t i c i p a n t s '  d e c i s i o n s  t o  b e c o m e
t e a c h e r s  w e r e  i n f l u e n c e d  b y  a  c o m b i n a t i o n  o f  f a c t o r s ,  i n c l u d i n g  e a r l y  e x p o s u r e  t o  t e a c h i n g ,
s o c i e t a l  c o n t e x t ,  s e l f - e f f i c a c y  d e v e l o p m e n t ,  a n d  t h e  p r e s e n c e  o f  r o l e  m o d e l s ,  p a r t i c u l a r l y  m e n  o f
c o l o r .  T h e  s t u d y  a l s o  f o u n d  t h a t  t h e  p a r t i c i p a n t s  s a w  t h e m s e l v e s  a s  r o l e  m o d e l s  a n d  m e n t o r s  f o r
t h e i r  s t u d e n t s  a n d  w e r e  m o t i v a t e d  b y  a  d e s i r e  t o  i m p a c t  t h e i r  s t u d e n t s '  l i v e s  p o s i t i v e l y .
 I n  c o n c l u s i o n ,  u n d e r s t a n d i n g  t h e  f a c t o r s  t h a t  m o t i v a t e  A f r i c a n  A m e r i c a n  m e n  t o  e n t e r  t h e
t e a c h i n g  p r o f e s s i o n  i s  c r u c i a l  f o r  c r e a t i n g  e f f e c t i v e  r e c r u i t m e n t  a n d  r e t e n t i o n  s t r a t e g i e s .
P o s i t i v e  e x p o s u r e  t o  t e a c h i n g  a n d  e a r l y  t e a c h i n g  e x p e r i e n c e s  a r e  k e y  i n f l u e n c e s  o n  A f r i c a n
A m e r i c a n  m e n  t e a c h e r s '  d e c i s i o n s  t o  e n t e r  t h e  t e a c h i n g  p r o f e s s i o n .  E a r l y  e x p e r i e n c e s  i n
e d u c a t i o n  a r e  i m p o r t a n t ,  a n d  r o l e  m o d e l s  i n f l u e n c e  A f r i c a n  A m e r i c a n  m e n  t o  p u r s u e  a  c a r e e r  i n
t h e  t e a c h i n g  p r o f e s s i o n .

R a c i a l  B i a s  
 S t a r c k  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  i n v e s t i g a t e d  t e a c h e r s '  e x p l i c i t  a n d  i m p l i c i t  r a c i a l  b i a s e s ,  c o m p a r i n g  t h e m  t o
a d u l t s  w i t h  s i m i l a r  c h a r a c t e r i s t i c s .  T h e y  f i n d  t h a t  b o t h  t e a c h e r s  a n d  n o n t e a c h e r s  h o l d  p r o -
W h i t e  e x p l i c i t  a n d  i m p l i c i t  r a c i a l  b i a s e s ,  w i t h  n e g l i g i b l e  o r  i n s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n
t h e  t w o  g r o u p s .  T h e  s t u d y ' s  o b j e c t i v e  w a s  t o  u n d e r s t a n d  t e a c h e r s '  r o l e  i n  p e r p e t u a t i n g  r a c i a l
i n e q u a l i t y  i n  s c h o o l s .
 S t a r c k  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  e m p l o y e d  d a t a  f r o m  t w o  n a t i o n a l  d a t a  s e t s  t o  i n v e s t i g a t e  t e a c h e r s '  e x p l i c i t
a n d  i m p l i c i t  r a c i a l  b i a s ,  u s i n g  m e a s u r e s  s u c h  a s  f e e l i n g  t h e r m o m e t e r s  a n d  t h e  I m p l i c i t
A s s o c i a t i o n  T e s t  ( I A T ) .  L i n e a r  r e g r e s s i o n s  w e r e  a l s o  u s e d  t o  e x a m i n e  t h e  e f f e c t  o f  o c c u p a t i o n
o n  i m p l i c i t  a n d  e x p l i c i t  b i a s .  T h e  s t u d y  a l s o  u s e s  d u m m y  c o d e s  f o r  c a t e g o r i c a l  c o v a r i a t e s  a n d
s t a n d a r d i z e s  c o n t i n u o u s  c o v a r i a t e s .  T h e  s t u d y  i n c l u d e s  s e l f - r e p o r t e d  m e a s u r e s  o f  g e n d e r ,
e d u c a t i o n  l e v e l ,  a g e ,  r a c e ,  e t h n i c i t y ,  a n d  p o l i t i c a l  i d e n t i f i c a t i o n  a s  c o v a r i a t e s .
 S t a r c k  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  f o u n d  t h a t  b o t h  t e a c h e r s  a n d  n o n t e a c h e r s  h o l d  p r o - W h i t e  e x p l i c i t  a n d
i m p l i c i t  r a c i a l  b i a s e s  a n d  t h a t  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e m  a r e  n e g l i g i b l e  o r  i n s i g n i f i c a n t .  I t
a l s o  f o u n d  t h a t  t e a c h e r s  h a v e  l o w e r  l e v e l s  o f  i m p l i c i t  a n d  e x p l i c i t  r a c i a l  b i a s  c o m p a r e d  t o  n o n -
t e a c h e r s ,  a l t h o u g h  t h e  d i f f e r e n c e s  a r e  s l i g h t .



  T h e  r e s u l t s  o f  S t a r c k  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  s h o w  t h a t  b o t h  t e a c h e r s  a n d  n o n t e a c h e r s  h o l d  p r o - W h i t e
e x p l i c i t  a n d  i m p l i c i t  r a c i a l  b i a s e s ,  w i t h  n e g l i g i b l e  o r  i n s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  t w o
g r o u p s .  T h e  s t u d y  c o n c l u d e d  t h a t  i f  s c h o o l s  a r e  t o  p r o m o t e  r a c i a l  e q u i t y  e f f e c t i v e l y ,  t e a c h e r s
s h o u l d  b e  p r o v i d e d  w i t h  t r a i n i n g  t o  e i t h e r  s h i f t  o r  m i t i g a t e  t h e  e f f e c t s  o f  t h e i r  o w n  r a c i a l
b i a s e s .  T e a c h e r s '  r a c i a l  a t t i t u d e s  l a r g e l y  r e f l e c t  t h o s e  h e l d  w i t h i n  t h e i r  b r o a d e r  s o c i e t y ,  a n d
p r o v i d i n g  s y s t e m a t i c  e d u c a t i o n  a n d  t r a i n i n g  t o  r e d u c e  r a c i a l  b i a s  m a y  b e  a n  e f f e c t i v e  w a y  t o
h e l p  t e a c h e r s  a n d  s c h o o l s  p r o m o t e  r a c i a l  e q u i t y .  S t r u c t u r i n g  e d u c a t i o n a l  s e t t i n g s  a n d
i n t e r a c t i o n s  w i t h  s t u d e n t s  t o  m i t i g a t e  t h e  p o t e n t i a l  e f f e c t s  o f  t e a c h e r  b i a s  o n  s t u d e n t  o u t c o m e s
m a y  b e  b e n e f i c i a l .
 

M e n t a l  H e a l t h  i n  A f r i c a n  A m e r i c a n  M a l e  E d u c a t o r s
 A c c o r d i n g  t o  M o t l e y  a n d  B a n k s  ( 2 0 1 8 ) ,  t r a u m a  a c c o u n t s  f o r  4 1  m i l l i o n  e m e r g e n c y  d e p a r t m e n t
v i s i t s ,  2 . 3  m i l l i o n  h o s p i t a l  a d m i s s i o n s ,  a n d  1 9 2 , 0 0 0  d e a t h s  a c r o s s  t h e  n a t i o n  e v e r y  y e a r .  B e c a u s e
o f  t h i s ,  t r a u m a  h a s  b e e n  i d e n t i f i e d  a s  a  s i g n i f i c a n t  p u b l i c  h e a l t h  a n d  m e d i c a l  i s s u e .  A f r i c a n
A m e r i c a n  m a l e s  a g e s  1 8  a n d  o l d e r  a r e  a t  a  n o t i c e a b l y  h i g h  r i s k  f o r  t r a u m a  e x p o s u r e .  S t u d i e s
h a v e  s h o w n  t h a t  o v e r  5 0 %  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e s  h a v e  b e e n  e x p o s e d  t o  t r a u m a  i n  s o m e  f o r m ,
i n c l u d i n g  d i r e c t  e x p o s u r e ,  w i t n e s s i n g  a  t r a u m a t i c  e v e n t ,  a n d  l e a r n i n g  o f  a  t r a g i c  e v e n t
c o n c e r n i n g  a  f a m i l y  o r  f r i e n d  ( M o t l e y  &  B a n k s ,  2 0 1 8 ) .  I n  a d d i t i o n  t o  e x p e r i e n c i n g  t r a u m a ,
A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e s  a r e  m o r e  l i k e l y  t h a n  t h e i r  W h i t e  c o u n t e r p a r t s  t o  b e  v i c t i m s  o f  h o m i c i d e
( M o t l e y  &  B a n k s ,  2 0 1 8 ) .  T h e y  a r e  r o u g h l y  t h r e e  t i m e s  m o r e  l i k e l y  t h a n  W h i t e  m e n  t o  b e  v i c t i m s
o f  a  n o n f a t a l  i n j u r y  b y  f i r e a r m .  M a n y  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e s  g o  o n  w i t h  t h e i r  l i v e s  w i t h o u t
l a s t i n g  a d v e r s e  o u t c o m e s  a f t e r  e x p e r i e n c i n g  a  t r a u m a t i c  e v e n t ;  h o w e v e r ,  o t h e r s  m a y  e x p e r i e n c e
t r a u m a t i c  s t r e s s  r e a c t i o n s  t h a t  l e a d  t o  d e l e t e r i o u s  m e n t a l  a n d / o r  b e h a v i o r a l  o u t c o m e s  ( M o t l e y  &
B a n k s ,  2 0 1 8 ) .  R e s e a r c h  h a s  f o u n d  a n  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t r a u m a  a n d  p o s t - t r a u m a t i c  s t r e s s
d i s o r d e r ,  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y ,  s u b s t a n c e  a b u s e ,  a n d  v i o l e n c e  p e r p e t r a t i o n  ( M o t l e y  &  B a n k s ,
2 0 1 8 ) .  S i n c e  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e s  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e  e x p o s u r e  t o  t r a u m a ,  t h e y  a r e
m o r e  l i k e l y  t o  r e q u i r e  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s .  D e s p i t e  t h i s ,  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e s  a r e  l e s s
l i k e l y  t h a n  t h e i r  W h i t e  c o u n t e r p a r t s  t o  u s e  p r o f e s s i o n a l  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s ,  e v e n  a f t e r
a d j u s t i n g  f o r  s o c i o e c o n o m i c  a n d  c l i n i c a l  f a c t o r s  ( U m e h ,  2 0 1 9 ) .  T h e  c y c l e  o f  t r a u m a  t h a t
e n c o m p a s s e s  t h e  l i v e s  o f  m a n y  A f r i c a n  A m e r i c a n  m e n  a g e d  1 8  a n d  o l d e r  p o s e s  s i g n i f i c a n t  s o c i a l
a n d  e c o n o m i c  c o s t s  t o  t h e  v i c t i m s ,  t h e i r  f a m i l i e s ,  s o c i e t y ,  a n d  t h e  h e a l t h c a r e  s y s t e m  ( M o t l e y  &
B a n k s ,  2 0 1 8 ) .  M e n t a l  h e a l t h  t r e a t m e n t s ,  s u c h  a s  c o g n i t i v e  p r o c e s s i n g  t h e r a p y ,  p r o l o n g e d
e x p o s u r e ,  a n d  e y e  m o v e m e n t  d e s e n s i t i z a t i o n  a n d  r e p r o c e s s i n g ,  a r e  e f f e c t i v e  i n  t r e a t i n g  a n d
r e d u c i n g  t h e  r a t e s  o f  d e l e t e r i o u s  m e n t a l  a n d  b e h a v i o r a l  o u t c o m e s  f o r  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e
t r a u m a  s u r v i v o r s  ( M o t l e y  &  B a n k s ,  2 0 1 8 ) .  T h i s  i s  w h y  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  a d d r e s s  t r a u m a  a n d
p r o v i d e  m e n t a l  h e a l t h  a c c e s s  t o  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  t r a u m a  s u r v i v o r s ,  a s  i t  w i l l  c r e a t e  a
h e a l t h i e r  a n d  t h r i v i n g  s o c i e t y  ( M o t l e y  &  B a n k s ,  2 0 1 8 ) .

M e n t a l  H e a l t h  a n d  B u r n o u t
 A f r i c a n  A m e r i c a n  t e a c h e r s  e x p e r i e n c e  b u r n o u t  a t  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  r a t e s  t h a n  W h i t e  t e a c h e r s
—  6 3 %  c o m p a r e d  t o  5 5 % ,  a c c o r d i n g  t o  t h e  2 0 2 3  S t a t e  o f  t h e  T e a c h e r  r e p o r t  ( R A N D ,  2 0 2 3 ) .  T h e
r e p o r t  s h o w s  t h a t  b u r n o u t  o v e r a l l  h a s  d e c r e a s e d  f o r  W h i t e  t e a c h e r s ,  w h i l e  i n c r e a s i n g  f o r
A f r i c a n  A m e r i c a n  t e a c h e r s .  O n e  c a u s e  o f  t h e  m e n t a l  b u r n o u t  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  e d u c a t o r s  i s
t h a t  A f r i c a n  A m e r i c a n  t e a c h e r s  s e r v e  m u l t i p l e  r o l e s  i n  a  s c h o o l ,  n o t  j u s t  d o i n g  d a i l y  t a s k s ,
A f r i c a n  A m e r i c a n  t e a c h e r s  o v e r w h e l m i n g l y  s e r v e  a s  d i s c i p l i n a r i a n s ,  e s p e c i a l l y  f o r  A f r i c a n
A m e r i c a n  a n d  B r o w n  s t u d e n t s ,  o r  t h e y  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  m a k i n g  c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  A f r i c a n
A m e r i c a n  f a m i l i e s  a n d  t h e  s c h o o l  c o m m u n i t y  ( R A N D ,  2 0 2 3 ) .  A l t h o u g h  s e r v i n g  i n  t h e s e  m u l t i p l e
r o l e s  c a n  b e  b e n e f i c i a l  t o  t h e  s t u d e n t s  w h o  l o o k  a n d  r e l a t e  t o  t h e m ,  i t  c a n  b e  d e t r i m e n t a l  t o
t h e i r  m e n t a l  h e a l t h .  T h e  r e l a t i o n s h i p s  t h e y  b u i l d  w i t h  t h e i r  s t u d e n t s  c a u s e  t h e m  t o  p l a y  t h e  r o l e
o f  d i s c i p l i n a r i a n s  a n d  g u i d a n c e  c o u n s e l o r s ,  a l l  w h i l e  s t r e s s i n g  a b o u t  t h e i r  o r i g i n a l  r o l e  a s  a
t e a c h e r  ( R A N D ,  2 0 2 3 ) .  



   A n o t h e r  s o u r c e  o f  b u r n o u t  e x p e r i e n c e d  b y  A f r i c a n  A m e r i c a n  e d u c a t o r s  i s  t h e  c o m p e n s a t i o n
t h e y  r e c e i v e  f o r  t h e  m a n y  r o l e s  t h e y  h a v e  t o  p l a y  ( R A N D ,  2 0 2 3 ) .  L o w  s a l a r y  i s  a n o t h e r  n o t e d
s o u r c e  o f  s t r e s s  t h a t  t h e s e  e d u c a t o r s  e x p e r i e n c e .  T h e  S t a t e  o f  t h e  T e a c h e r  r e p o r t  f o u n d  t h a t  3 5 %
o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  t e a c h e r s  c i t e  t h i s  a s  a  s o u r c e  o f  j o b - r e l a t e d  s t r e s s ,  c o m p a r e d  t o  2 6 %  o f
W h i t e  t e a c h e r s  ( R A N D ,  2 0 2 3 ) .  A f r i c a n  A m e r i c a n  a n d  B r o w n  t e a c h e r s  w a n t  a  c o m p e t i t i v e  s a l a r y
a n d  a  s a l a r y  t h a t  t h e y  c a n  l i v e  o n  t o  p r o v i d e  s t a b i l i t y  f o r  t h e i r  f a m i l i e s .  D o c t o r s  a n d  l a w y e r s  a r e
v i t a l  t o  s o c i e t y  a n d  a r e  p a i d  a c c o r d i n g l y ;  h o w e v e r ,  t e a c h e r s  a r e  n o t ,  e s p e c i a l l y  A f r i c a n
A m e r i c a n  t e a c h e r s  ( R A N D ,  2 0 2 3 ) .  T h e  h i g h  t u r n o v e r  r a t e  a m o n g  A f r i c a n  A m e r i c a n  e d u c a t o r s
d i r e c t l y  r e s u l t s  f r o m  b u r n o u t  a n d  l o w  s a l a r y  s t r e s s .  O n e  r e s p o n s e  t o  e n d i n g  t h e s e  t w o  f a c t o r s  i s
t h a t  s c h o o l s  n e e d  t o  b e  h o n e s t  w i t h  A f r i c a n  A m e r i c a n  a n d  B r o w n  t e a c h e r s  t h a t  t h e y  w i l l  b e  i n
t h e  m i n o r i t y  a m o n g  t h e  t e a c h i n g  s t a f f ,  a n d  t h e  p r e p a r a t o r y  p r o g r a m s  n e e d  t o  p r e p a r e  t h e m  t o
c o p e  w i t h  t h a t .  M e n t a l  h e a l t h  m u s t  b e  a d d r e s s e d  w i t h i n  t h e  s c h o o l ,  w h i c h  a l l o w s  t e a c h e r s  t o
d e c o m p r e s s  a n d  p r o c e s s  t h e  s t r e s s o r s  o f  t h e  e d u c a t i o n a l  s y s t e m .  S u p p o r t  g r o u p s  t h a t  d o  n o t
f o c u s  o n  a c a d e m i c s ,  b u t  w h e r e  t e a c h e r s  c a n  g e t  t o g e t h e r  a n d  t a l k  a b o u t  w h a t  i s  h a p p e n i n g  i n  t h e
c l a s s r o o m  a n d  p r o b l e m  s o l v e  t o g e t h e r ,  a r e  m o s t  n e c e s s a r y  ( P o t t i g e r ,  2 0 2 3 ) .
 
 
R e s i l i e n c e  i n  A f r i c a n  A m e r i c a n  M a l e  E d u c a t o r s
 A  s t u d y  b y  A n d e r s o n  a n d  G o r d o n  ( 2 0 2 2 )  f o c u s e d  o n  h o w  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  o f t e n
f e e l  i s o l a t e d ,  p a r t i c u l a r l y  i n  p r e d o m i n a n t l y  W h i t e  i n s t i t u t i o n s .  T h i s  s e n s e  o f  i s o l a t i o n  c a n
c o n t r i b u t e  t o  m e n t a l  h e a l t h  c h a l l e n g e s ,  a s  t h e s e  e d u c a t o r s  m a y  s t r u g g l e  w i t h  f e e l i n g s  o f
b e l o n g i n g  a n d  v a l i d a t i o n  w i t h i n  t h e i r  p r o f e s s i o n a l  e n v i r o n m e n t s .
 A n d e r s o n  a n d  G o r d o n ’ s  ( 2 0 2 2 )  s t u d y  p a r t i c i p a n t s  e x p r e s s e d  f r u s t r a t i o n  w i t h  b e i n g  p e r c e i v e d
p r i m a r i l y  a s  d i s c i p l i n a r i a n s  o r  " t h e  m u s c l e , "  r a t h e r  t h a n  b e i n g  r e c o g n i z e d  f o r  t h e i r  t e a c h i n g
c a p a b i l i t i e s .  S u c h  s t e r e o t y p e s  c a n  l e a d  t o  s t r e s s  a n d  a n x i e t y ,  i m p a c t i n g  t h e i r  m e n t a l  w e l l - b e i n g
a s  t h e y  n a v i g a t e  t h e s e  e x p e c t a t i o n s .  M a n y  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  i n  t h e  s t u d y  f e l t  a
s t r o n g  r e s p o n s i b i l i t y  t o  a d v o c a t e  f o r  t h e i r  s t u d e n t s  a n d  c h a l l e n g e  i n j u s t i c e s  w i t h i n  t h e
e d u c a t i o n  s y s t e m .  T h i s  a d v o c a c y  c a n  b e  e m o t i o n a l l y  t a x i n g ,  p a r t i c u l a r l y  w h e n  t h e y  w i t n e s s
d i s p a r i t i e s  i n  t r e a t m e n t  a n d  o u t c o m e s  f o r  t h e i r  s t u d e n t s .  T h e  e m o t i o n a l  l a b o r  a s s o c i a t e d  w i t h
t h e s e  r e s p o n s i b i l i t i e s  c a n  a f f e c t  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h .
 T h e  a r t i c l e  h i g h l i g h t s  t h e  r e s i l i e n c e  o f  t h e s e  e d u c a t o r s  i n  t h e  f a c e  o f  s y s t e m i c  c h a l l e n g e s .
W h i l e  r e s i l i e n c e  i s  a  p o s i t i v e  t r a i t ,  i t  c a n  a l s o  m a s k  u n d e r l y i n g  m e n t a l  h e a l t h  i s s u e s  i f
i n d i v i d u a l s  f e e l  p r e s s u r e d  t o  d e m o n s t r a t e  s t r e n g t h  w i t h o u t  a d e q u a t e  s u p p o r t  c o n t i n u o u s l y .  T h e
h i s t o r i c a l  c o n t e x t  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  e d u c a t i o n  a n d  t h e  o n g o i n g  i m p a c t  o f  s y s t e m i c  r a c i s m  c a n
c o n t r i b u t e  t o  s t r e s s  a n d  m e n t a l  h e a l t h  c o n c e r n s  f o r  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s .
U n d e r s t a n d i n g  t h i s  c o n t e x t  i s  c r u c i a l  f o r  r e c o g n i z i n g  t h e  m e n t a l  h e a l t h  c h a l l e n g e s  t h e y  m a y
f a c e .  W h i l e  t h e  a r t i c l e  d o e s  n o t  d i r e c t l y  a d d r e s s  m e n t a l  h e a l t h  a w a r e n e s s ,  i t  p r o v i d e s  i n s i g h t s
i n t o  t h e  f a c t o r s  t h a t  c a n  a f f e c t  t h e  m e n t a l  w e l l - b e i n g  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s .  T h e
t h e m e s  o f  i s o l a t i o n ,  s t e r e o t y p e  t h r e a t ,  e m o t i o n a l  b u r d e n  f r o m  a d v o c a c y ,  a n d  t h e  c u l t u r a l
c o n t e x t  o f  t h e i r  e x p e r i e n c e s  s u g g e s t  a  n e e d  f o r  g r e a t e r  a w a r e n e s s  a n d  s u p p o r t  f o r  m e n t a l  h e a l t h
i s s u e s  w i t h i n  t h i s  d e m o g r a p h i c .  A d d r e s s i n g  t h e s e  c h a l l e n g e s  c o u l d  l e a d  t o  i m p r o v e d  m e n t a l
h e a l t h  o u t c o m e s  a n d  o v e r a l l  w e l l - b e i n g  f o r  A f r i c a n  A m e r i c a n  m a l e  e d u c a t o r s  i n  K - 1 2  e d u c a t i o n .
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