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Abstract: In 2020, the world faced a new normal because of the global COVID-19 Pandemic. Every nation had to
make difficult decisions to protect its citizens and save its economy. Institutions, including education, suffered
greatly. The Pandemic fundamentally altered the educational experience worldwide due to the shift to and from
online learning (Atwell et al., 2021). School counselors became the primary intermediary between teachers, parents,
administrators, and students. School counselors had to address many concerns and develop best practices in
advocating for students, especially students with Social-emotional learning (SEL) needs, to establish an
environment for students to flourish by setting an academic tone and designing effective school counseling
programs to improve student outcomes. This literature review highlights the role of school counselors, the process
and key components of SEL, and challenges faced by counselors during the Pandemic. 
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The  Role s  o f  Schoo l  Counse lor s
 Schoo l  counse lor s  a re  s a id  to  be  the  on ly  ind iv idua l s  in  the  bu i ld ing  wi th  the  t ra in ing  and
competency  to  support  the  menta l  hea l th  needs  o f  near l y  20%  o f  s tudent s  who  su f f e r  f rom menta l
i l lne s s  a t  some  po int  through  the i r  s choo l -age  year s  (Ros sen  &  Cowan ,  20 14 ) .  The  Amer ican  Schoo l
Counse lor  Assoc ia t ion  (ASCA)  de f ine s  a  s choo l  counse lor  a s  a  ce r t i f i ed/ l i censed  educator  who
improves  s tudent  succe s s  fo r  a l l  s tudent s  by  implement ing  a  comprehens ive  s choo l  counse l ing
program that  addre s se s  academics ,  c a reer s ,  and  soc ia l - emot iona l  deve lopment  (ASCA,  20 17 ) .  The
schoo l  counse lor ,  whose  pos i t ion  h i s tory  commenced  in  the  ea r l y  1900s ,  was  in tended  to  t rans i t ion
s tudent s  f rom schoo l  to  the  l abor  force  (Lambie  &  Wi l l i amson ,  2004 ) .  
 The  Amer ican  Schoo l  Counse lor  Assoc ia t ion  (ASCA)  de f ine s  a  s choo l  counse lor  a s  a
ce r t i f i ed/ l i censed  educator  who  improves  s tudent  succe s s  by  implement ing  a  comprehens ive  s choo l
counse l ing  program that  addre s se s  academics ,  c a reer s ,  and  soc ia l - emot iona l  deve lopment  (ASCA,
2017 ) .  Schoo l  counse l ing  he lps  ind iv idua l s ,  through  the i r  e f for t s ,  deve lop  the i r  potent i a l  fo r
per sona l  and  soc ia l  happ ines s  and  growth  (Parank ima l i l ,  20 15 ) .  I t  t yp ica l l y  inc ludes  prac t i ce s  such  a s
be ing  more  preventa t i ve ,  deve lopmenta l ,  and  in te l l ec tua l l y  operab le  (Parank ima l i l ,  20 15 ) .  
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 T h e  c o u n s e l o r ’ s  g o a l s  a r e  t o  l e a d ,  e n d o r s e ,  a n d  c o l l a b o r a t e  t o  a d v a n c e  p a r i t y  a n d  a c c e s s  f o r  a l l
s c h o l a r s  b y  l i n k i n g  t h e i r  s c h o o l  c o u n s e l i n g  d e s i g n  t o  t h e  s c h o o l ’ s  a c a d e m i c  o b j e c t i v e s  a n d
d e v e l o p m e n t  s t r a t e g y  ( A m e r i c a n  S c h o o l  C o u n s e l o r s  A s s o c i a t i o n  [ A S C A ] ,  A s s o c i a t i o n ,  2 0 2 3 ) .
A c c o r d i n g  t o  t h e   A m e r i c a n  S c h o o l  C o u n s e l o r s  A s s o c i a t i o n  ( A S C A , ) ,  S c h o o l  c o u n s e l o r s s c h o o l
c o u n s e l o r s  a r e  e x p e c t e d  t o  u p h o l d  t h e  e t h i c a l  a n d  p r o f e s s i o n a l  s t a n d a r d s  o f  A S C A  a n d  p r o m o t e  t h e
d e v e l o p m e n t  o f  t h e  s c h o o l  c o u n s e l i n g  p r o g r a m  b a s e d  o n  t h e  f o l l o w i n g  a r e a s  o f  t h e  A S C A  N a t i o n a l
M o d e l :  d e f i n e ,  d e l i v e r ,  m a n a g e ,  a n d  a s s e s s  ( A s s o c i a t i o n A S C A ,  2 0 2 3 ) .  O t h e r  a t t r i b u t e s  o f  s c h o o l
c o u n s e l o r s ,  a s  a d v o c a t e s  f o r  s t u d e n t s ,  a r e  t h a t  t h e y  h e l p  a l l  s t u d e n t s  w i t h  a c a d e m i c  a c h i e v e m e n t
s t r a t e g i e s ,  m a n a g e  t h e i r  e m o t i o n s ,  a n d  r e g u l a r l y  i n c o r p o r a t e  t h e i r  i n t e r p e r s o n a l  s k i l l s .  F u r t h e r
s u p p o r t  f o r  s t u d e n t s  i s  p r o v i d e d  a s  t h e  s c h o o l  c o u n s e l o r  a s s i s t s  t h e m  w i t h  p l a n n i n g  f o r  o t h e r  l e v e l s
o f  e d u c a t i o n  a n d  f u t u r e  c a r e e r s .  S c h o o l  c o u n s e l o r s  a l s o  h a v e  r e s p o n s i b i l i t i e s  i n  t h e  c l a s s r o o m  b y
p r o v i d i n g  l e s s o n s  b a s e d  o n  s t u d e n t  a c h i e v e m e n t  g u i d e l i n e s .   S h o r t  a n d  l o n g - t e r m  c o u n s e l i n g  i s
p r o v i d e d  f o r  s t u d e n t s ,  a n d  t h e y  c o l l a b o r a t e  w i t h  f a m i l i e s ,  t e a c h e r s ,  t h e  c o m m u n i t y ,  a n d
a d m i n i s t r a t o r s  t o  s u p p o r t  t h e i r  s u c c e s s .  S c h o o l  c o u n s e l o r s ’  d u t i e s  i n c l u d e  a d v o c a t i n g  f o r  s t u d e n t s
a t  i n d i v i d u a l  e d u c a t i o n  p l a n  m e e t i n g s  a n d  e s t a b l i s h i n g  s t u d e n t - f o c u s e d  m e e t i n g s  w i t h  o t h e r
s t a k e h o l d e r s .  S c h o o l  c o u n s e l o r s  s u p p o r t  t h e  r a t i o n a l e  o f  t h e  S o c i a l - E m o t i o n a l  L e a r n i n g  ( S E L )
d o m a i n  t o  a s s i s t  s t u d e n t s  w i t h  d e v e l o p i n g  a  m i n d s e t  a n d  b e h a v i o r s  f o r  t h e  s t u d e n t s ’  s u c c e s s  a t  a l l
g r a d e  l e v e l s ,  e n h a n c e  t h e  l e a r n i n g  p r o c e s s ,  a n d  c r e a t e  a  c u l t u r e  o f  a c a d e m i c  r e a d i n e s s .  
 S c h o o l  c o u n s e l o r s  h a v e  t h e  r e q u i s i t e  e d u c a t i o n a l  b a c k g r o u n d  a n d  s k i l l  s e t  t o  u s e  g r o u p  c o u n s e l i n g
i n t e r v e n t i o n s  w i t h i n  s c h o o l  s e t t i n g s  t o  m e e t  a n  a r r a y  o f  s t u d e n t  d e v e l o p m e n t a l  n e e d s  ( A S C A ,  2 0 1 9 ) .
T h i s  a s p e c t  c a n  b e  b o l s t e r e d  a s  t h e  i d e a l  s i t u a t i o n  f o r  s t u d e n t s  t o  a d o p t  t h e  b e h a v i o r s  o f  o t h e r s ,  a
b e h a v i o r  m o d e l  o f  s o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y ,  a s  p r o p o s e d  b y  A l b e r t  B a n d u r a  ( 2 0 2 3 ) .  M c L e o d  ( 2 0 2 3 )
e m p h a s i z e d  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  o b s e r v i n g ,  m o d e l i n g ,  a n d  i m i t a t i n g  b e h a v i o r s ,  a t t i t u d e s ,  a n d
e m o t i o n a l  r e a c t i o n s .  T h e  b e n e f i t s  o f  g r o u p  c o u n s e l i n g  p r o g r a m s  i n c l u d e  a d d r e s s i n g  c h a l l e n g e s
i n v o l v i n g  a g g r e s s i v e  b e h a v i o r s  t o w a r d  o t h e r  s t u d e n t s ,  a n g e r  m a n a g e m e n t ,  s o c i a l  s k i l l s ,
i n t e r p e r s o n a l  s k i l l s ,  a n d  c o m m u n i c a t i o n  ( G e r r i t y  &  D e L u c i a - W a a c k ,  2 0 0 0 ) .  
 S c h o o l  c o u n s e l o r s  a r e  t r a i n e d  t o  a d d r e s s  v a r i o u s  s t u d e n t  c o n c e r n s ,  b o t h  c u r r e n t  a n d  a n t i c i p a t e d ,
e x a g g e r a t e d  a f t e r  a  c r i s i s  s u c h  a s  C O V I D - 1 9 ,  s p e c i f i c a l l y  t o  m e e t  s t a n d a r d s  s e t  b y  t h e  A S C A ,  t h e
C o u n c i l  o f  A c c r e d i t a t i o n  o f  C o u n s e l i n g  a n d  R e l a t e d  E d u c a t i o n a l  P r o g r a m s  ( C A C R E P ) ,  C o u n s e l o r
P r e p a r a t i o n  C o m p r e h e n s i v e  E x a m i n a t i o n ,  a n d  C o u n c i l  o f  A c c r e d i t a t i o n  o f  E d u c a t i o n  P r o g r a m s .
S i m i l a r  t o  m e n t a l  h e a l t h  p r o g r a m s ,  s c h o o l  c o u n s e l o r s  f r o m  C A C R E P - a c c r e d i t e d  s c h o o l  c o u n s e l i n g
p r o g r a m s  a r e  i n s t r u c t e d  i n  m a n y  o f  t h e  s a m e  c o u r s e s ,  s u c h  a s  h u m a n  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t ,
m u l t i c u l t u r a l ,  a s s e s s m e n t s  f o r  d i a g n o s t i c  a n d  i n t e r v e n t i o n ,  g r o u p  c o u n s e l i n g ,  a n d  t h e o r i e s  a n d
t e c h n i q u e s  ( C A C R E P ,  2 0 1 6 ,  S e c t i o n  2 . f ) .  
 A S C A  ( 2 0 0 5 )  s p e a k s  t o  s o m e  o f  t h e  r e s o u r c e s  s c h o o l  c o u n s e l o r s  c a n  u t i l i z e ,  s u c h  a s  i n d i v i d u a l
p l a n n i n g ,  g u i d a n c e  c u r r i c u l u m ,  a n d  i n d i v i d u a l  a n d  g r o u p  c o u n s e l i n g ,  a l o n g  w i t h  a  w e l l -
i m p l e m e n t e d  s y s t e m  o f  s u p p o r t  d e l i v e r y  s y s t e m s  t o  i n c r e a s e  s u p p o r t  f o r  s t u d e n t s  d e m o n s t r a t i n g  a t -
r i s k  b e h a v i o r s  ( A S C A ,  2 0 0 5 ) .  S c h o o l  c o u n s e l o r s  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  i m p l e m e n t i n g  c u r r i c u l u m ,  w h i c h
c a n  b e  u s e d  f o r  a d o l e s c e n t s  t o  h e l p  c o o r d i n a t e  i m p o r t a n t  r e s o u r c e s  i n s i d e  a n d  o u t s i d e  t h e  s c h o o l
a n d  i n s t r u c t  s t u d e n t s  c o p i n g  s t r a t e g i e s  f o r  d e a l i n g  w i t h  s t r e s s ,  c o n f l i c t ,  a n d  p e e r  p r e s s u r e  t h a t  m a y
r e s u l t  f r o m  t h e i r  p a r e n t a l  r e l a t i o n s h i p s  a s  p a r t  o f  S E L  s u p p o r t  r e s p o n s i b i l i t i e s .  

S c h o o l  C o u n s e l o r s  a n d  t h e  P a n d e m i c
  A s  a  r e s u l t  o f  t h e  p a n d e m i c ,  i t  i s  r e p o r t e d  t h a t  8 7 %  o f  p u b l i c  s c h o o l s  r e p o r t e d  t h a t  t h e  C O V I D - 1 9
p a n d e m i c  h a s  n e g a t i v e l y  i m p a c t e d  s t u d e n t  s o c i o - e m o t i o n a l  d e v e l o p m e n t  d u r i n g  t h e  2 0 2 1 – 2 0 2 2
s c h o o l  y e a r ,  a c c o r d i n g  t o  d a t a  r e l e a s e d  b y  t h e  N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  E d u c a t i o n  S t a t i s t i c s  ( N C E S ) .
S i m i l a r l y ,  8 4 %  o f  p u b l i c  s c h o o l s  a g r e e d  o r  s t r o n g l y  a g r e e d  t h a t  s t u d e n t s ’  b e h a v i o r a l  d e v e l o p m e n t
h a s  a l s o  b e e n  n e g a t i v e l y  i m p a c t e d .  S p e c i f i c a l l y ,  r e s p o n d e n t s  a t t r i b u t e d  i n c r e a s e d  i n c i d e n t s  o f
c l a s s r o o m  d i s r u p t i o n s  f r o m  s t u d e n t  m i s c o n d u c t  ( 5 6 % ) ,  r o w d i n e s s  o u t s i d e  o f  t h e  c l a s s r o o m  ( 4 8 % ) ,
a c t s  o f  d i s r e s p e c t  t o w a r d s  t e a c h e r s  a n d  s t a f f  ( 4 8 % ) ,  a n d  p r o h i b i t e d  u s e  o f  e l e c t r o n i c  d e v i c e s  ( 4 2 % )
t o  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  a n d  i t s  l i n g e r i n g  e f f e c t s  ( N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  E d u c a t i o n  S t a t i s t i c s ,
2 0 2 2 ) .  A s  a  r e s u l t  o f  t h e  h i s t o r i c  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c ,  o n e  o f  t h e  m o s t  s t r e s s f u l  p e r i o d s  i n
s t u d e n t s ’ ,  p a r e n t s ’ ,  a n d  e d u c a t o r s ’  l i v e s ,  s c h o o l s  w e r e  f a c i n g  u n p r e c e d e n t e d  c o n c e r n s  w i t h  m e n t a l
h e a l t h  a n d  b e h a v i o r a l  c h a l l e n g e s  r e l a t e d  t o  t h e  C O V I D - 1 9  s t a y - a t - h o m e  o r d e r s ,  a n d  a s  s t u d e n t s
r e t u r n  t o  s c h o o l .  
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 W o r l d w i d e ,  s t u d e n t s  e x p e r i e n c e d  t h e  d e m a n d  o f  g o v e r n m e n t  l o c k d o w n s ,  w h i c h  l e d  t o  s o c i a l
i s o l a t i o n ,  h o m e  c h a l l e n g e s ,  d e a t h ,  a n d  s i c k n e s s ,  a n d  o t h e r  u n c e r t a i n t i e s .  A d d i t i o n a l l y ,  s t u d e n t s
e x p e r i e n c e d  m e n t a l  h e a l t h  c h a l l e n g e s  s u c h  a s  d e p r e s s i o n ,  s l e e p  d e p r i v a t i o n ,  a n d  a n x i e t y ,  w h i c h  i n
t u r n  c o u l d  a d v e r s e l y  a f f e c t  s t u d e n t s ’  m o t i v a t i o n  f o r  a c a d e m i c  s u c c e s s  a n d  c r e a t e  b e h a v i o r a l
c h a l l e n g e s  i n  s c h o o l s  ( L o n d o n  &  I n g r a m ,  2 0 1 8 ;  T a l m u s ,  2 0 1 9 ) .
 T h e  C O V I D - 1 9  e n c o u n t e r  r e q u i r e d  s c h o o l  c o u n s e l o r s  t o  t h i n k  c r e a t i v e l y  a n d  a d a p t  t h e i r  d e l i v e r y
o f  s e r v i c e s  i n  n e w ,  y e t  s t i l l  m e a n i n g f u l ,  w a y s  ( M a r i a n i  e t  a l . ,  2 0 2 2 ) .  U n d e r s t a n d i n g  t h e  u n p l e a s a n t
S E L  n u i s a n c e s  d u e  t o  C O V I D - 1 9  a n d  t h e  i m p a c t  o n  t h e  s t u d e n t  c o m m u n i t y  m u s t  b e  d e f i n e d .
I d e n t i f y i n g  h o w  s u p p o r t  f o r  m i d d l e  s c h o o l  t r a n s i t i o n i n g  m a y  h e l p  t o  e m p l o y  m o r e  S E L  p r o g r a m
o p t i o n s  t o  h e l p  s t u d e n t s  n a v i g a t e  t o  t h e  n e x t  e d u c a t i o n  l e v e l ,  a s s e s s  t h e  f e a s i b i l i t y  o f  w h a t  i s
n e c e s s a r y  t o  a v o i d  e d u c a t o r s  a n d  p a r e n t s  w o r k i n g  i n  s i l o s  a n d  e m p l o y  o p p o r t u n i t i e s  f o r  b u i l d i n g
m o r e  r e s i l i e n t  s t a k e h o l d e r s  f o r  t h e i r  s t u d e n t s  u n d e r  c o l l e c t i v e  m a n a g e m e n t .  S c h o o l s  m u s t  c l a r i f y
t h e i r  p o s i t i o n  b y  d e v e l o p i n g  a n d  c u l t i v a t i n g  e s s e n t i a l  l i f e  s k i l l s ,  s u c h  a s  s o c i a l - e m o t i o n a l  s k i l l s .  
 A s  e d u c a t i o n  e x p e r t s  r e p o r t e d ,  s t u d e n t s  h a v e  s e v e r e  b e h a v i o r  p r o b l e m s  p o s t - C O V I D - 1 9  a t  a  r a t e  o f
5 6 %  ( S c h w a r t z ,  2 0 2 2 ) .  T h e i r  c o n c e r n  i s  t h e  m e n t a l  h e a l t h  a n d  s o c i a l - e m o t i o n a l  w e l l - b e i n g  o f  t h e i r
s t u d e n t s .  D r a w i n g  p a r a l l e l s  b e t w e e n  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  s t r a t e g i e s  r e q u i r e d  t o  a s s i s t  s t u d e n t s  i n
d e t e r m i n i n g  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  s k i l l s  n e e d e d  t o  i m p r o v e  s t u d e n t s  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  a p t i t u d e s
a n d  c o n s t r u c t i v e  h u m a n  a t t r i b u t e s  l i k e  s e l f - a w a r e n e s s ,  s o c i a l  a w a r e n e s s ,  s e l f - m a n a g e m e n t ,
s t r a t e g i e s  f o r  S E L  l e a r n i n g ,  r e l a t i o n s h i p  s k i l l s ,  a n d  r e s p o n s i b l e  d e c i s i o n - m a k i n g  t h a t  s u p p o r t
a c a d e m i c s  a n d  a r e  l i f e - l o n g  a i d s  a s  o u t l i n e d  b y  ( S c h o n e r t - e t  a l . ,  2 0 1 5 ) ,  i t  i s  m o s t  c r i t i c a l .
 
S o c i a l - E m o t i o n a l  L e a r n i n g
 E d u c a t i o n  a n d  h u m a n  d e v e l o p m e n t  h a v e  a n  i n h e r e n t  c o m p o n e n t  c a l l e d  S E L .  I t  i s  h o w  y o u n g  p e o p l e
a n d  a d u l t s  a c q u i r e  a n d  a p p l y  c o m p r e h e n s i o n ,  s k i l l s ,  a n d  a t t i t u d e s  t o  d e v e l o p  h e a l t h y  c h a r a c t e r s ,
m a n a g e  e m o t i o n s ,  a n d  a c h i e v e  p e r s o n a l  a n d  c o l l e c t i v e  g o a l s .  A c c o r d i n g  t o  J o n e s  a n d  B o u f f a r d
( 2 0 1 2 ) ,  S E L  c a n  b e  b r o a d l y  d e f i n e d  a s  “ a  s e t  o f  s k i l l s  t h a t  i n d i v i d u a l s  n e e d  t o  s u c c e e d  i n  s c h o o l i n g ,
t h e  w o r k p l a c e ,  r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  c i t i z e n s h i p ”  ( p .  4 ) .  M o r e o v e r ,  y o u n g  p e o p l e  c a n  l e a r n  t o
e m p a t h i z e  w i t h  o t h e r s ,  e s t a b l i s h  a n d  m a i n t a i n  s u p p o r t i v e  r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  m a k e  r e s p o n s i b l e  a n d
c a r i n g  d e c i s i o n s .  I n  t h e  2 1 s t  c e n t u r y ,  s c h o o l s  m u s t  e m p h a s i z e  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  d e v e l o p i n g
k n o w l e d g e a b l e ,  r e s p o n s i b l e ,  a n d  c a r i n g  s t u d e n t s  w h o  c a n  w o r k  w e l l  w i t h  o t h e r s ,  r e s p e c t  d i v e r s i t y ,
a n d  p o s s e s s  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  s k i l l s  t o  s u p p o r t  h a r m o n i o u s  e x c h a n g e  w i t h i n  o u r  s o c i e t y .  M o s t
i m p o r t a n t l y ,  S E L  i s  t h e  c a t a l y s t  t h a t  h e l p s  t o  a d v a n c e  e d u c a t i o n a l  e q u i t y  a n d  e x c e l l e n c e  t h r o u g h
n e c e s s a r y  s c h o o l  i n i t i a t i v e s .  I m p l e m e n t i n g  S E L  i n i t i a t i v e s  i s  c r u c i a l  f o r  t h e  p e r s o n a l  s u c c e s s  o f  t h e
s t u d e n t s  ( A t w e l l  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .  A d d i t i o n a l  a t t r i b u t e s  o f  S E L  a r e  t h a t  i t  s u p p o r t s  a  p o s i t i v e  c u l t u r e
a n d  c l i m a t e  t h r o u g h o u t  t h e  s c h o o l  i f  e f f e c t i v e l y  i n t e g r a t e d  a c r o s s  i t s  c u r r i c u l u m .  P a r e n t s  a n d
e d u c a t o r s  r e c o g n i z e  s o c i a l  l e a r n i n g  a s  a  b e n e f i t  f o r  s t u d e n t s  t o  e n g a g e  i n  l e a r n i n g  a n d  p r e p a r a t i o n
i n  a n d  b e y o n d  t h e  c l a s s r o o m .  H o w e v e r ,  d u e  t o  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  e r a  a n d  v i r t u a l  c l a s s r o o m
e x p e r i e n c e ,  s t u d e n t s ’  b e h a v i o r s  s h i f t e d  d u e  t o  s o c i a l  d i s t a n c e  l e a r n i n g  ( A t w e l l ,  2 0 2 1 ) .

S o c i a l  E m o t i o n a l  L e a r n i n g  d u r i n g  t h e  P a n d e m i c
 A s  a  r e s u l t  o f  t h e  p a n d e m i c ,  p u b l i c  s c h o o l  l e a d e r s  c o l l e c t i v e l y  a g r e e d  t h a t  t h e r e  h a s  b e e n  a
d e s t r u c t i v e  i m p a c t  o n  t h e i r  s t u d e n t s ’  s o c i o - e m o t i o n a l  a n d  b e h a v i o r a l  d e v e l o p m e n t .  E i g h t y - s e v e n
p e r c e n t  o f  p u b l i c  s c h o o l s  a g r e e d  o r  s t r o n g l y  a g r e e d  t h a t  t h e  p a n d e m i c  h a s  n e g a t i v e l y  i m p a c t e d
s t u d e n t s ’  s o c i o - e m o t i o n a l  d e v e l o p m e n t .  S t u d e n t s  d e m o n s t r a t e d  i n c r e a s e d  d e t e r i o r a t i o n  i n
b e h a v i o r a l  d e v e l o p m e n t  d u r i n g  t h e  2 0 2 1 – 2 0 2 2  s c h o o l  y e a r  ( c o m p a r e d  t o  a  t y p i c a l  s c h o o l  y e a r  b e f o r e
t h e  s t a r t  o f  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c )  i n  p a r t  d u e  t o  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  a n d  i t s  l i n g e r i n g
e f f e c t s .   T h e  b e h a v i o r s  a t t r i b u t e d  t o  t h e s e  S E L  c o n c e r n s  a r e :
·       C l a s s r o o m  c l i m a t e  i n t e r f e r e n c e s  f r o m  s t u d e n t  m i s c o n d u c t  ( 5 6  p e r c e n t ) ,
·       A c t s  o f  d i s r e s p e c t  t o w a r d s  t e a c h e r s  a n d  s t a f f  ( 4 8  p e r c e n t )
·       D i s r u p t i v e n e s s  o u t s i d e  o f  t h e  c l a s s r o o m  ( 4 8  p e r c e n t )
·       P r o h i b i t e d  u s e  o f  e l e c t r o n i c  d e v i c e s  ( 4 2  p e r c e n t )  ( N C E S ,  2 0 2 2 )
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 T h i s  c o n c e r n  i s  a l s o  r e c o g n i z e d  b y  E d u c a t i o n  W e e k l y  R e s e a r c h  ( 2 0 2 1 )  s u r v e y  r e s u l t s  t h a t  a n
i n c r e a s i n g  n u m b e r  o f  s e c o n d a r y  s c h o o l  l e a d e r s  a r e  j o i n i n g  e l e m e n t a r y  s c h o o l  l e a d e r s  i n  r e c o g n i z i n g
t h e  n e e d  f o r  e v i d e n c e - b a s e d  S E L  p r o g r a m m i n g  ( E d u c a t i o n  W e e k l y ,  2 0 2 1 ) .  
 B e t w e e n  M a r c h  2 0 2 0  a n d  S e p t e m b e r  2 0 2 1 ,  t h e r e  h a s  b e e n  a  d r a m a t i c  S E L  s u p p o r t  i n c r e a s e  i n  G r a d e s
6 - 8  f r o m  3 8 %  t o  5 6 %  s u p p o r t  n a t i o n w i d e ;  s c h o o l  d i s t r i c t s  h a v e  s p e n t  $ 5 3 0  m i l l i o n  b e t w e e n  2 0 1 9  a n d
2 0 2 0  f o r  S E L ,  w h i c h  h a s  s i n c e  i n c r e a s e d  t o  $ 7 6 5  m i l l i o n  f r o m  2 0 2 0  t o  2 0 2 1  ( R o s e n ,  2 0 2 2 ) .  C r i t i c i s m
a b o u t  t h e  s y s t e m s - l e v e l  u n d e r s t a n d i n g  o f  h i s t o r i c a l  d i s a d v a n t a g e s  i s  i n c r e a s i n g l y  a b s e n t  f r o m
t r a d i t i o n a l  S E L  p r o g r a m m i n g  ( G r e g o r y  &  F e r g u s ,  2 0 1 7 ) .  A s  s c h o o l s  a n d  d i s t r i c t s  d e t e r m i n e  h o w  b e s t
t o  a s s i s t  t h e i r  m i d d l e  s c h o o l  s t u d e n t s ’  t r a n s i t i o n  a n d  s t a f f  m e n t o r s h i p  t h r o u g h  S E L ,  i t  i s  e s s e n t i a l
t o  n o t e  t h a t  i t s  r e s u l t s  a r e  b e s t  e x p e r i e n c e d  t h r o u g h  t h e  s c h o o l  c o u n s e l o r ’ s  g u i d a n c e .  T h e
l i m i t a t i o n s  i n  t h e  d i s c u s s i o n  o f  S E L  s u p p o r t  l i e  i n  t h e  e v i d e n c e - b a s e d  e f f e c t i v e n e s s  o f  S E L
p r o g r a m s ,  w h i c h  h a v e  y e t  t o  b e  c o n s i s t e n t l y  e v a l u a t e d .
 C o u n t l e s s  e v i d e n c e ‐b a s e d  S E L  p r o g r a m s  h a v e  b e e n  d e v e l o p e d  a n d  i m p l e m e n t e d  i n  s c h o o l s ,  r a n g i n g
f r o m  u n i v e r s a l  w h o l e ‐c l a s s  p r o g r a m s  t o  t a r g e t e d  p r o g r a m s  f o r  a t ‐ r i s k  c h i l d r e n  o r  t h o s e  w i t h  s k i l l
d e f i c i t s  ( C a r r o l l  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  A d o p t i o n  a n d  s u p p o r t  o f  S E L  p r o g r a m s  a r e  d u e  t o  a  g r o w i n g  e v i d e n c e
b a s e  t h a t  d e m o n s t r a t e s  t h e  i m p o r t a n t  b e n e f i t s  o f  S E L  p r o g r a m s  o n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s o c i a l ‐
e m o t i o n a l  s k i l l s ,  a c a d e m i c  f u n c t i o n i n g ,  m e n t a l  h e a l t h ,  a n d  o v e r a l l  h e a l t h  a n d  w e l l ‐b e i n g  o f
s t u d e n t s  ( D o w l i n g  e t  a l . ,  2 0 1 9 ;  J o n e s  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  I n  o n e  m e t a ‐a n a l y s i s  o f  s c h o o l - b a s e d  u n i v e r s a l
S E L  i n t e r v e n t i o n s ,  f i n d i n g s  r e v e a l e d  p o s i t i v e  o u t c o m e s  o f  S E L  r e l a t e d  t o  i m p r o v e d  s o c i a l  a n d
e m o t i o n a l  s k i l l s ,  a t t i t u d e s ,  b e h a v i o r ,  a n d  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e  ( D u r l a k  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  I n  a n o t h e r ,
m o r e  r e c e n t  m e t a ‐a n a l y s i s  t h a t  e x a m i n e d  t h e  l o n g e r ‐ t e r m  i m p a c t  o f  e x p o s u r e  t o  S E L  p r o g r a m m i n g
i n  t h e  s c h o o l  r e v e a l e d  c o n t i n u e d  l o n g ‐ t e r m  b e n e f i t s  f o l l o w i n g  p r o g r a m  p a r t i c i p a t i o n .  B e n e f i t s  w e r e
e v i d e n t  f o r  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  c o m p e t e n c i e s ,  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e ,  p r o s o c i a l  b e h a v i o r ,  a n d
p r o s o c i a l  a t t i t u d e s  m o n t h s  a n d  s o m e t i m e s  y e a r s  a f t e r  p a r t i c i p a t i n g  i n  a  S E L  p r o g r a m .  N o t a b l y ,
f i n d i n g s  a l s o  p r o v i d e  e v i d e n c e  t h a t  i n c r e a s e s  i n  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  s k i l l s  t h a t  r e s u l t  f r o m
p r o g r a m  p a r t i c i p a t i o n  h a v e  t h e  p o t e n t i a l  t o  i n f l u e n c e  p s y c h o s o c i a l  h e a l t h  p o s i t i v e l y  ( T a y l o r  e t  a l . ,
2 0 1 7 ) .  W h i l e  m a n y  s t u d i e s  h a v e  e x a m i n e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  v a r i o u s  S E L  p r o g r a m s  a n d
i n t e r v e n t i o n s ,  W a l l e n d e r  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  n o t e  t h a t  a  n e e d  s t i l l  e x i s t s  f o r  r e s e a r c h  o n  t h e  o u t c o m e s  o f
u n i v e r s a l l y  i m p l e m e n t e d  S E L  p r o g r a m s .  
 U n i v e r s a l  p r o g r a m s  a r e  a  c r i t i c a l  c o m p o n e n t  o f  a  m u l t i - t i e r e d  s u p p o r t  s y s t e m ,  a s  t h e y  w i l l  h a v e  t h e
m o s t  i n c r e d i b l e  r e a c h  a n d  p o t e n t i a l  t o  p r e v e n t  f u t u r e  p r o b l e m s .  E v i d e n c e  f o r  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f
u n i v e r s a l  a p p r o a c h e s  t o  S E L  i s  v i t a l  t o  i n f o r m  e f f o r t s  t o  p r o m o t e  t h e  p s y c h o s o c i a l  f u n c t i o n i n g  a n d
m e n t a l  w e l l - b e i n g  o f  s t u d e n t s .  G i v e n  t h e  c r i t i c a l  p e r i o d  o f  e a r l y  a d o l e s c e n c e ,  s t u d i e s  t h a t  f o c u s  o n
e f f o r t s  t o  p r o m o t e  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  c o m p e t e n c i e s  i n  m i d d l e  s c h o o l  s t u d e n t s
t h r o u g h  S E L  p r o g r a m s  a r e  o f  p a r t i c u l a r  i m p o r t a n c e .  
 C A S E L  ( 2 0 2 0 )  i s  v e s t e d  i n  e n s u r i n g  t h a t  e d u c a t o r s  a n d  S c h o o l  C o u n s e l o r s  c o n t i n u e  t o  i d e n t i f y
w i t h  t h e  n e e d s  o f  s t u d e n t s  a n d  t h a t  r e s e a r c h  i s  s h a r e d  a s  t o  h o w  t o  a d d r e s s  t h e  n e c e s s a r y  s e l f -
m a n a g e m e n t  t o o l s .  N u m e r o u s  s t u d i e s  h a v e  v i s i b l y  r e p r e s e n t e d  a  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  s o c i a l -
e m o t i o n a l  a s s i s t a n c e  a n d  a c a d e m i c s ,  w h i c h  m i g h t  a u g m e n t  s p o n s o r s h i p  f r o m  s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s ,
t e a c h e r s ,  a n d  s u p p o r t  s t a f f  w h o  a r e  r e l e v a n t  t o  t h e  a p p l i c a t i o n  a n d  a c c o m p l i s h m e n t  o f  s u c h
p r o g r a m s  a n d  h e l p  o b t a i n  v i t a l  s u p p o r t  f r o m  p a r e n t s  a n d  t h e  c o m m u n i t y  ( D u r l a k  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  I t  i s
i m p o r t a n t  t o  r e c o g n i z e  t h a t  a m p l e  e v i d e n c e  e x i s t s  t o  s u p p o r t  t h e  o p i n i o n  t h a t  a u t h e n t i c  s o c i a l -
e m o t i o n a l  s k i l l s  s a n c t i o n  p r o s o c i a l  b e h a v i o r s  a t  s c h o o l ,  r e d u c i n g  t h e  q u a n t i t y  o f  p u p i l  a n d  e d u c a t o r
c o n s i d e r a t i o n  f o c u s e d  o n  m i s c o n d u c t  a n d  p e r m i t t i n g  f o r  b e t t e r  c o n c e n t r a t i o n  o n  e d u c a t i o n  ( B a k o s h
e t  a l . ,  2 0 1 6 ;  C i p r i a n o  e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .  T h e  m o s t  c o h e r e n t  s k i l l s  t h a t  a l l o w e d  t h e  p r o s p e c t  f o r  a  c a p a b l e
s o c i a l  c l i m a t e ,  l e t t i n g  l e a r n e r s  e x p e r i e n c e  p r o t e c t i o n  a n d  a c c e p t a n c e ,  a l l  a s p e c t s  f a v o r a b l e  t o  t h e
l e a r n i n g  d e v e l o p m e n t  ( C h a r l t o n  e t  a l . ,  2 0 2 1 ;  T o p  e t  a l . ,  2 0 1 6 )  a n d  p r o m o t e  s t u d e n t  e n g a g e m e n t  a r e
o u t l i n e d  i n  t h i s  r e s e a r c h  ( D i P e r n a  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  S E L  p r o g r a m s  o f f e r  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  m i d d l e
s c h o o l  s t u d e n t s  t o  s h i f t  t h e i r  s k i l l s  w i t h  t h i s  p r o g r a m ,  w h i c h  t e a c h e s  S E L  s k i l l s  t h r o u g h  l e s s o n s
w i t h  e m b e d d e d  c o n t e n t .  A l s o ,  a p p r o a c h e s  d e m o n s t r a t e d  i n  s o c i a l - e m o t i o n a l  l e a r n i n g  p r o g r a m s  c a n
b e  a p p l i e d  t o  r a t i o n a l  u n d e r t a k i n g s  e s s e n t i a l  t o  l e a r n i n g ,  s u c h  a s  c r i t i c a l  t h i n k i n g  s k i l l s  ( A r s l a n  &
D e m i r t a s ,  2 0 1 6 ) .  T h e  a u g m e n t a t i o n  o f  s o c i a l - e m o t i o n a l  s k i l l s  r e l a t e s  t o  a  r e d u c e d  e c h e l o n  o f
a d o p t i n g  s y m p t o m o l o g y ,  s u c h  a s  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n ,  w h i c h  c a n  p r e s e n t  o b s t a c l e s  t o  t h e
l e a r n i n g  p r o c e s s ,  s u c h  a s  m i s s e d  s c h o o l  d a y s  a n d  a t t e n t i o n  W e s t h o v e n ,  2 0 2 2 ;  G r e e n b e r g  e t  a l . ,  2 0 1 7 ;
H e n n e s s e y  &  H u m p h r e y ,  2 0 1 9 ;  W e b b  e t  a l . ,  2 0 1 9 ;  Z o l k o s k i  e t  a l . ,  2 0 2 1 ) .



 T h e r e  a r e  a  d e n s e  n u m b e r  o f  e v i d e n c e ‐b a s e d  S E L  p r o g r a m s  t h a t  h a v e  b e e n  e n v e l o p e d  a n d
i m p l e m e n t e d  i n  s c h o o l s ,  r a n g i n g  f r o m  u n i v e r s a l  w h o l e ‐c l a s s  p r o g r a m s  t o  t a r g e t e d  p r o g r a m s  f o r  a t ‐
r i s k  c h i l d r e n  o r  t h o s e  w i t h  s k i l l  d e f i c i t s  ( C a r r o l l  e t  a l . ,  2 0 2 0 ) .  A d o p t i o n  a n d  s u p p o r t  o f  S E L
p r o g r a m s  a r e  d u e  t o  a  g r o w i n g  e v i d e n c e  b a s e  t h a t  d e m o n s t r a t e s  t h e  i m p o r t a n t  b e n e f i t s  o f  S E L
p r o g r a m s  o n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s o c i a l ‐e m o t i o n a l  s k i l l s ,  a c a d e m i c  f u n c t i o n i n g ,  m e n t a l  h e a l t h ,  a n d
o v e r a l l  h e a l t h  a n d  w e l l ‐b e i n g  o f  s t u d e n t s  ( D o w l i n g  e t  a l . ,  2 0 1 9 ;  J o n e s  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  I n  o n e  m e t a ‐
a n a l y s i s  o f  s c h o o l - b a s e d  u n i v e r s a l  S E L  i n t e r v e n t i o n s ,  f i n d i n g s  r e v e a l e d  p o s i t i v e  o u t c o m e s  o f  S E L
r e l a t e d  t o  i m p r o v e d  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  s k i l l s ,  a t t i t u d e s ,  b e h a v i o r ,  a n d  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e
( D u r l a k  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  I n  a n o t h e r ,  m o r e  r e c e n t  m e t a ‐a n a l y s i s  t h a t  e x a m i n e d  t h e  l o n g e r ‐ t e r m  i m p a c t
o f  e x p o s u r e  t o  S E L  p r o g r a m m i n g  i n  t h e  s c h o o l ,  f i n d i n g s  r e v e a l e d  c o n t i n u e d  l o n g ‐ t e r m  b e n e f i t s
f o l l o w i n g  p r o g r a m  p a r t i c i p a t i o n .  [ R A 1 ]  B e n e f i t s  w e r e  e v i d e n t  f o r  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l
c o m p e t e n c i e s ,  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e ,  p r o s o c i a l  b e h a v i o r ,  a n d  p r o s o c i a l  a t t i t u d e s  m o n t h s  a n d
s o m e t i m e s  y e a r s  a f t e r  p a r t i c i p a t i n g  i n  a n  S E L  p r o g r a m .
  N o t a b l y ,  f i n d i n g s  a l s o  p r o v i d e  e v i d e n c e  t h a t  i n c r e a s e s  i n  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  s k i l l s  t h a t  r e s u l t
f r o m  p r o g r a m  p a r t i c i p a t i o n  h a v e  t h e  p o t e n t i a l  t o  i n f l u e n c e  s t u d e n t s ’  p s y c h o s o c i a l  h e a l t h  p o s i t i v e l y
( T a y l o r  e t  a l . ,  2 0 1 7 ) .  W h i l e  m a n y  s t u d i e s  h a v e  e x a m i n e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  v a r i o u s  S E L  p r o g r a m s
a n d  i n t e r v e n t i o n s ,  W a l l e n d e r  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  n o t e  t h a t  a  n e e d  s t i l l  e x i s t s  f o r  r e s e a r c h  o n  t h e  o u t c o m e s
o f  u n i v e r s a l l y  i m p l e m e n t e d  S E L  p r o g r a m s .  U n i v e r s a l  p r o g r a m s  a r e  a  c r i t i c a l  c o m p o n e n t  o f  a  m u l t i -
t i e r e d  s u p p o r t  s y s t e m ,  a s  t h e y  w i l l  h a v e  t h e  m o s t  s i g n i f i c a n t  r e a c h  a n d  p o t e n t i a l  t o  p r e v e n t  f u t u r e
p r o b l e m s .  E v i d e n c e  f o r  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  u n i v e r s a l  a p p r o a c h e s  t o  S E L  i s  e s s e n t i a l  t o  i n f o r m
e f f o r t s  t o  p r o m o t e  t h e  p s y c h o s o c i a l  f u n c t i o n i n g  a n d  m e n t a l  w e l l - b e i n g  o f  s t u d e n t s .

S o c i a l - E m o t i o n a l  L e a r n i n g  a n d  C h i l d  D e v e l o p m e n t
 T h e  p s y c h o - s o c i a l  d e v e l o p m e n t  o f  c h i l d r e n  c o n t r i b u t e s  t o  a n  a d o l e s c e n t ’ s  a b i l i t y  t o  m a n a g e  a n d
r e g u l a t e  e m o t i o n s  a n d  e s t a b l i s h  a n d  m a i n t a i n  h e a l t h y  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  ( H a y d e n - W a d e  &
L e s l i e ,  2 0 0 6 ) .  T h i s  m a t t e r s  b e c a u s e  t h e r e  i s  a  v a l i d  n e c e s s i t y  t o  c u l t i v a t e  t h e  a d v a n c e m e n t  o f  s o c i a l
a n d  e m o t i o n a l  a p t i t u d e s  a n d  c o n s t r u c t i v e  h u m a n  a t t r i b u t e s  s u c h  a s  s e l f - a w a r e n e s s ,  s o c i a l
a w a r e n e s s ,  s e l f - m a n a g e m e n t ,  s t r a t e g i e s  f o r  s o c i a l - e m o t i o n a l  l e a r n i n g ,  f i v e  r e l a t i o n s h i p  s k i l l s ,  a n d
r e s p o n s i b l e  d e c i s i o n - m a k i n g  t h a t  s u p p o r t  a c a d e m i c s  a n d  a r e  l i f e - l o n g  a i d s  ( K i m b e r l y  e t  a l . ,
2 0 1 5 [ R A 2 ]  ) .  S t u d i e s  h a v e  f o u n d  s u p p o r t i n g  e v i d e n c e  t h a t  s t u d e n t s  e m b o d y  i n t e r n a l i z e d  f e e l i n g s  t o
c o p e  w i t h  e x t r e m e  s t r e s s ;  a n o t h e r  a s p e c t  a n d  s i g n i f i c a n c e  o f  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  l e a r n i n g  ( S E L )  i s
h o w  i t  g r o w s  i n  t o d a y ’ s  p u b l i c  s c h o o l s  w o r l d w i d e .  M o s t  t e a c h e r s  c o n c u r  t h a t  s t u d e n t s ’  s o c i a l  a n d
e m o t i o n a l  d e m a n d s  m u s t  b e  a d d r e s s e d  i n  t h e  l e a r n i n g  p r o c e s s .  
 F a c t o r s  t h a t  s e t  t h e  p r e m i s e  f o r  h o w  t h e  S E L  r e s e a r c h  i n f o r m a t i o n  a f f e c t s  t h e  m e n t a l  p a l l e t  c o u l d
a l t e r  b e h a v i o r s ,  e m o t i o n s ,  a t t i t u d e s ,  b e l i e f s ,  a n d  p e r c e p t i o n s .  A l s o  v a l i d a t i n g  t h i s  s t a n c e  i s
a u t h o r e d  b y  A n d r e w  G a r y  D a r w i n  H o l m e s ,  a s  r e f l e c t e d  i n  h i s  w r i t i n g ,  “ R e s e a r c h e r  P o s i t i o n a l i t y  -  A
C o n s i d e r a t i o n  o f  i t s  I n f l u e n c e  a n d  P l a c e  i n  Q u a n t i t a t i v e  R e s e a r c h  -  A  N e w  R e s e a r c h e r  G u i d e . ”
H o l m e s  ( 2 0 2 0 )  a d d r e s s e d  t h e  r e f l e x i v e  a p p r o a c h ,  w h i c h  s u g g e s t s  t h a t ,  r a t h e r  t h a n  t r y i n g  t o
e l i m i n a t e  t h e i r  e f f e c t ,  r e s e a r c h e r s  s h o u l d  a c k n o w l e d g e  a n d  d i s c l o s e  t h e i r  s e l v e s  i n  t h e i r  w o r k ,
a i m i n g  t o  u n d e r s t a n d  t h e i r  i n f l u e n c e  o n  a n d  i n  t h e  r e s e a r c h  p r o c e s s .  M a n y  r e s e a r c h e r s  h a v e  s t r e s s e d
t h e  i m p o r t a n c e  o f  o u t l i n i n g  a n d  c o m m i t t i n g  t o  s t r a t e g i e s  f o r  s t u d e n t s  t h r o u g h  S E L  s u p p o r t  f o r
M i d d l e  s c h o o l e r s  w h e n  t r a n s i t i o n i n g  t o  h i g h  s c h o o l .  T h e  S o c i a l  T h e o r y  a n d  Q u a n t i t a t i v e  r e s e a r c h
h e l p  i d e n t i f y ,  c u r a t e ,  a n d  p r o v i d e  i n  s t u d y i n g  S E L  s t r a t e g i e s .  
 A s  h u m a n s  d e v e l o p  o v e r  a  l i f e s p a n ,  p s y c h o - s o c i a l  d e v e l o p m e n t  i n v o l v e s  e m o t i o n s ,  p e r s o n a l i t y ,  a n d
s o c i a l  r e l a t i o n s h i p s .  S i n c e  C O V I D - 1 9  c a u s e d  a  f e w  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  d i s p a r i t i e s  i n  o u r  y o u t h ,
s c h o o l s  h a v e  s u f f e r e d  a  s i g n i f i c a n t  s e t b a c k  d u e  t o  t h e  b e h a v i o r s  o f  o u r  s t u d e n t s  i n  t h e  U n i t e d
S t a t e s .  S t u d i e s  s t a t e  t h a t  S E L  i n s t r u c t i o n  c a n  b e c o m e  h a r m f u l ,  a n d  s t u d i e s  h a v e  i n d i c a t e d  t h a t  t h e
m o s t  e f f e c t i v e  S E L  p r o g r a m s  i n c o r p o r a t e  c u l t u r e  ( J o n e s  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  A c c o r d i n g  t o  s t u d i e s  o n  S E L ,
i t  i s  a n  e s s e n t i a l  a s p e c t  o f  e d u c a t i o n  r e s p o n s i v e n e s s  ( J o n e s  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  [ R A 1 ]  C o n c e r n i n g  t h o s e
e d u c a t o r s  w h o  d o  n o t  l e v e r a g e  t h e i r  e x p e r t i s e ,  s t u d e n t  s u p p o r t  n e e d s  t o  b e  m o r e  t i m e l y ,
i n d i v i d u a l l y  a d a p t a b l e  t o  i n d i v i d u a l s ,  f e a s i b l e  t o  i m p l e m e n t ,  a n d  p l a c e - b a s e d  n e e d s  t h a t  p o s i t i v e l y
a f f e c t  s t u d e n t  o u t c o m e s  ( J o n e s ,  2 0 1 4 ) .  T o d a y ’ s  s t u d e n t  b o d y  i s  m o r e  s o c i a l l y  a n d  e m o t i o n a l l y
f o c u s e d  o n  h o w  t h e y  f e e l  a b o u t  t h e m s e l v e s  a n d  t h i n k  a b o u t  o n e  a n o t h e r ,  a f f e c t i n g  h o w  t h e y  l e a r n  i n
s c h o o l .  F o r  s o m e  s t u d e n t s ,  t h e  a d j u s t m e n t  p e r i o d  i s  i n s i g n i f i c a n t  a n d  s h o r t - l i v e d ;  f o r  o t h e r s ,  i t  i s
l o n g - l a s t i n g .  
 
 



S o c i a l  a n d  e m o t i o n a l  l e a r n i n g  a l l o w s  s t u d e n t s  t o  b u i l d  o n  t h e i r  i n n a t e  a b i l i t y  t o  u n d e r s t a n d
t h e m s e l v e s  a n d  o t h e r s ,  t h e i r  e m o t i o n s ,  n e e d s ,  p o i n t s  o f  r e f e r e n c e ,  a n d  o t h e r s ’  f e e l i n g s  a n d
p e r s p e c t i v e s  ( T a y l o r  &  L a r s o n ,  1 9 9 9 ) .  T h e r e  i s  d a t a ,  b u t  l i t t l e  r e s e a r c h  o n  p r e -  a n d  p o s t - C O V I D - 1 9
e f f e c t s  o n  S c h o o l  C o u n s e l o r s ’  s u p p o r t  f o r  p a r e n t s  o f  e i g h t h - g r a d e  s t u d e n t s  w i t h  S E L  l e a r n i n g
c h a l l e n g e s .

S o c i a l - E m o t i o n a l  L e a r n i n g  a n d  B e s t  P r a c t i c e s
 S E L  e m p l o y s  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  e n s u r i n g  e q u i t a b l e  l e a r n i n g  f o r  m a r g i n a l i z e d  s t u d e n t s .  T h i s  i s
w h e r e  s c h o o l  c o u n s e l o r s  c a n  h e l p  a d d r e s s  t h e  r o o t  c a u s e  o f  s t u d e n t  a n d  a d u l t  e n g a g e m e n t  b y
r e c o g n i z i n g  t h e  c r i t i c a l  c h a l l e n g e s  o f  p o w e r ,  p r i v i l e g e ,  p r e j u d i c e ,  d i s c r i m i n a t i o n ,  a n d  s o c i a l  j u s t i c e
( J a g e r s  e t  a l . ,  2 0 1 9 ) .  
 T h e  c r i t i c a l  c o m p o n e n t s  o f  t r a n s i t i o n i n g  t o  t h i s  p o s i t i o n  a r e  v i t a l  p r i n c i p l e s  a n d  c l a s s r o o m - b a s e d
s t r a t e g i e s  t h a t  c e n t r a l i z e  a n d  r e i n f o r c e  t h e  n e c e s s a r y  c o r e  S E L  C o m p e t e n c i e s .  S t u d e n t s  e x p e r i e n c e
m a n y  c r i s e s ,  i n c l u d i n g  s o c i a l ,  p o l i t i c a l ,  a n d  e t h i c a l  d r a w b a c k s .  C r i t i c a l  c o m p o n e n t s  f o r  o f f e r i n g
s u p p o r t i v e  m e a s u r e s  a n d  m e n t o r s h i p  f o r  s t u d e n t s  a r e  t o  r e c o g n i z e  t h e  f o l l o w i n g  o n  b e h a l f  o f  t h e
s t u d e n t s .  J o n e s  e t  a l .  ( 2 0 2 0 )  r e c o g n i z e  e q u i t a b l e  p o s t u r e s  s u c h  a s :
( 1 . )   E n s u r i n g  s a f e  a n d  i n c l u s i v e  l e a r n i n g  e n v i r o n m e n t s  t h a t  a r e  r e s p e c t f u l  a n d  a f f i r m  d i v e r s e
i d e n t i t i e s .  
( 2 . )   A c k n o w l e d g i n g  a n d  i n c l u d i n g  s t u d e n t  c u l t u r a l  d i f f e r e n c e s  a n d  v a l u e s
( 3 . )   E n c o u r a g i n g  p o s i t i v e  i d e n t i t y
( 4 . )   P r o m o t i n g  s t u d e n t  a g e n c y  a n d  v o i c e
( 5 . )   R e c o g n i z e  b i a s ,  p o w e r ,  a n d  i n e q u a l i t y  t h a t  r e q u i r e  s t u d e n t  s u p p o r t  a n d  a d d r e s s  t h e m .  ( p .  1 )
A l l  o f  t h e s e  a r e  n e c e s s a r y  a s s e r t i o n s  f o r  t h e  S E L - i n s p i r e d  a s s i s t a n c e  f o r  s t u d e n t s .
  S o m e  e n h a n c e d  o p p o r t u n i t i e s  a r e  t h r o u g h  e x p l i c i t  i n s t r u c t i o n s ,  w h i c h  a l l o w  s o c i a l  a n d  e m o t i o n a l
s k i l l s  a n d  a t t i t u d e s  t o  b e  a c q u i r e d  t h r o u g h  i n s t r u c t i o n s  a n d  d e v e l o p m e n t a l  p r a c t i c e s  t h a t  c a n  b e
e n h a n c e d  t h r o u g h  S E L  i n  a d d i t i o n  t o  c o n t e x t u a l  a n d  c u l t u r a l l y  r e c e p t i v e  w a y s .  O t h e r  t e c h n i q u e s
a r e  f o r  s t u d e n t s  t o  l e a r n  c o o p e r a t i v e l y  a n d  t h r o u g h  p r o j e c t - b a s e d  l e a r n i n g .  I n t e g r a t i n g  a c a d e m i c
c u r r i c u l a  s u c h  a s  l a n g u a g e  a r t s ,  m a t h ,  s c i e n c e ,  s o c i a l  s t u d i e s ,  h e a l t h ,  a n d  p e r f o r m i n g  a r t s  i s  a n
i n t e g r a l  p a r t .  A c t i v e  a n d  p r o f o u n d  f o r m s  o f  l e a r n i n g  t o  d i r e c t  s t u d e n t s ’  p r a c t i c e s  a n d  m a s t e r y  o f
n e w  s k i l l s ,  f o c u s i n g  o n  e n g a g i n g  c u r r i c u l a  t h a t  d i r e c t l y  e m p h a s i z e  S E L  c o m p a n y ’ s  [ R A 1 ]
d e v e l o p m e n t  a n d  e m p l o y i n g  c u r r i c u l a  t h a t  e m p h a s i z e  c o m p e t e n c i e s  d e v e l o p m e n t  f o r  S E L  a n d
e x p l i c i t l y  d e f i n e  a n d  t a r g e t  s p e c i f i c  s k i l l s ,  a t t i t u d e s ,  a n d  k n o w l e d g e .  [ R A 2 ]  
T h e  m o s t  e f f e c t i v e  w a y  t o  a c h i e v e  b e s t  p r a c t i c e s  f o r  m i d d l e  s c h o o l  s t u d e n t s  i s  t o  c o n s i s t e n t l y
p r o v i d e  o n g o i n g  p l a n n i n g ,  i m p l e m e n t a t i o n ,  e v a l u a t i o n ,  a n d  c o n t i n u o u s  i m p r o v e m e n t  f o r  a l l
c o m m u n i t y  s t u d e n t s .  C o m m u n i t i e s  r e f e r  t o  a l l  f a m i l i e s ,  c a r e g i v e r s ,  s c h o o l s ,  a n d  t h e i r  c l a s s r o o m s
f o r  s e l f - a w a r e n e s s ,  s e l f - m a n a g e m e n t ,  s o c i a l  a w a r e n e s s ,  r e l a t i o n s h i p  s k i l l s ,  a n d  r e s p o n s i b l e  d e c i s i o n -
m a k i n g ,  a l l  u n d e r  t h e  u m b r e l l a  o f  S E L .  S c h o o l s  m u s t  c r e a t e  a  c l i m a t e  f o r  a l l  c u l t u r e s ,  e n g a g i n g  a l l
s t u d e n t s  t h r o u g h o u t  t h e i r  b u i l d i n g .  D e v e l o p i n g  a u t h e n t i c  p a r t n e r s h i p s  w i t h  f a m i l i e s  a n d  c a r e g i v e r s
i s  c r u c i a l .  A l l  o f  t h e s e  s o l i d i f y  t h e  m e a s u r e m e n t  o f  t h e  s u c c e s s  o f  S E L  h e l p  a n d  s t u d e n t s  m e e t i n g
t h e  b e n c h m a r k s .
 S c h o o l  c o u n s e l o r s  p l a y  a  f u n d a m e n t a l  r o l e  i n  a l l  s t u d e n t s ’  a c a d e m i c ,  c a r e e r ,  a n d  s o c i o - e m o t i o n a l
d e v e l o p m e n t  ( C h a n d l e r  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .  S c h o o l  c o u n s e l o r s  b u i l d  c o n n e c t i o n s  w i t h  t h e i r  s t u d e n t s  t o
u n d e r s t a n d  h o w  t o  i n f l u e n c e  t h e m  b e t t e r .  S c h o o l  c o u n s e l o r s  m u s t  r e c o g n i z e ,  b e  e d u c a t e d ,  a n d
c o m p r e h e n d  h o w  t o  s u p p o r t  A f r i c a n  A m e r i c a n  l e a r n e r s .  S c h o o l  C o u n s e l o r s  a r e  r a r e l y ,  i f  e v e r ,
i n t e n t i o n a l l y  t a u g h t  t o  r e c o g n i z e ,  a s s e m b l e ,  a n d  a p p l y  t h e  d e p t h s  a n d  s o u r c e s  o f  A f r i c a n  A m e r i c a n
s t u d e n t s  ( W i l l i a m s  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  U n d e r s t a n d i n g  t h e  n e e d s  o f  a l l  s t u d e n t s  w i l l  a l l o w  t h e  s c h o o l
c o u n s e l o r  t o  p r o v i d e  r e l i a b l e  a s s i s t a n c e  a n d  e n c o u r a g e  b e n e f i c i a l  w e l l - b e i n g  ( R u m s e y  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .
S c h o o l  C o u n s e l o r s  c a n  u t i l i z e  r e s o u r c e s  a n d  a p p r o a c h e s  t o  a s s i s t  a l l  s t u d e n t s .
 



P r e v i o u s  s t u d i e s  h a v e  d e m o n s t r a t e d  t h a t  S E L  e f f e c t i v e l y  i m p r o v e s  t h e  s c h o o l  c l i m a t e ,  b u i l d s
r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  i n c r e a s e s  c o n n e c t e d n e s s  ( H u n t e r ,  2 0 2 0 ) .  A l s o  n o t e d  i s  t h e  p r e v i o u s  t r a n s i t i o n
e x p e r i e n c e  f r o m  e l e m e n t a r y  t o  s e c o n d a r y  ( m i d d l e  a n d  h i g h ) ,  b o t h  o f  w h i c h  c a n  a f f e c t  s t u d e n t s
s o c i a l l y  a n d  e m o t i o n a l l y ,  w h i c h  a t  p e r i o d s  c a n  a f f e c t  h o w  s u c c e s s f u l  t h e  s t u d e n t  w i l l  b e  i n  s c h o o l .  
 I t  c a n  i n d i c a t e  h o w  w e l l  t h e  s t u d e n t  w i l l  m a k e  f r i e n d s  o r  w h e t h e r  t h e  s t u d e n t  w i l l  b e  a c a d e m i c a l l y
s u c c e s s f u l .  S E L  i s  i m p e r a t i v e  d u r i n g  t h i s  t i m e ,  a s  i t  w i l l  h e l p  a d d r e s s  t h e  w h o l e  c h i l d .  I n t e r v e n t i o n s
s h o u l d  b e  d e s i g n e d  t o  u n d e r s t a n d  a n d  a d d r e s s  t h e  c h i l d ' s  s o c i o - e m o t i o n a l ,  b e h a v i o r a l ,  p h y s i c a l ,  a n d
c o g n i t i v e  d e v e l o p m e n t  ( W a l s h  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  S t u d i e s  o n  S E L  s u p p o r t  t h e  n e e d  f o r  g e n d e r - r e l a t e d
i n t e r v e n t i o n s .  T o  s u p p o r t  a n d  m e e t  t h e  s o c i o - e m o t i o n a l  n e e d s  o f  m i d d l e  s c h o o l  s t u d e n t s ,
d e v e l o p m e n t a l  d i f f e r e n c e s  m u s t  b e  c o n s i d e r e d  ( L i u  e t  a l . ,  2 0 1 6 ) .  U n d e r s t a n d i n g  s t u d e n t s ’  n e e d s
a l l o w s  t h e  s c h o o l  c o u n s e l o r  t o  p r o v i d e  b e t t e r  s u p p o r t .  S o m e t i m e s ,  t h i s  r e l a t i o n s h i p  e x t e n d s  p a s t
t h e  s t u d e n t ,  i n c l u d i n g  t h e  e n t i r e  f a m i l y .  T h i s  c o n n e c t i o n  a l l o w s  t h e  c o u n s e l o r  t o  u n d e r s t a n d  t h e
f a m i l y  d y n a m i c s ,  i n c r e a s i n g  t h e  a b i l i t y  t o  p r o v i d e  r e s p o n s i v e  s e r v i c e s  t o  t h e  s t u d e n t  a n d  t h e  f a m i l y
( B e i e r l e ,  2 0 1 1 ) .  W i t h  a l l  t h e  a v a i l a b l e  s u p p o r t  p r o v i d e d  b y  t h e  s c h o o l  c o u n s e l o r ,  s o c i o - e m o t i o n a l
d e v e l o p m e n t  c a n  o c c u r ,  w h i c h  w i l l  s u p p o r t  a d d r e s s i n g  t h e  w h o l e  c h i l d .
 O n e  o f  t h e  c e n t r a l  a s p e c t s  o f  e x a m i n i n g  S E L  i s  t h e  e f f e c t s  o f  i n t e r v e n t i o n  f o r  m i d d l e  s c h o o l
s t u d e n t s  t h a t  t e a c h  s o c i a l  s k i l l s  a n d  m a n a g i n g  a p p r o a c h e s  t o  r e i n f o r c e  m i d d l e  s c h o o l  s t u d e n t s ’
e d u c a t i o n a l  j o u r n e y s  ( J o n e s  &  D o o l i t t l e ,  2 0 1 7 ) .  A s  s t a t e d  h e r e ,  t h e  m a i n  g o a l  i s  t o  d e t e r m i n e
w h e t h e r  p o s t - C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  S E L  i s  b e s t  u t i l i z e d  i n  o u r  m i d d l e  s c h o o l - b a s e d  i n t e r v e n t i o n
p r o g r a m  ( M c C o r m i c k  e t  a l . ,  2 0 1 5 ) .  S t u d e n t  a d o l e s c e n t s ’  e x p e r i e n c e s  v a r y ,  a n d  t h e y  a r e  v u l n e r a b l e  t o
e m o t i o n a l  u p h e a v a l  b e c a u s e  o f  b i o l o g i c a l  a n d  h o r m o n a l  c h a n g e s  o c c u r r i n g  i n  t h i s  p h a s e  o f  t h e i r
l i v e s  ( R a h m a n ,  2 0 1 8 ) .  I t  i s  u n f a t h o m a b l e  t o  t h i n k  t h e r e  a r e  n o  t r a n s i t i o n  c o n c e r n s  a m o n g  e i g h t h -
g r a d e  s t u d e n t s  t r a n s i t i o n i n g  t o  h i g h  s c h o o l .  W h e n  a r m e d  w i t h  t h e  r i g h t  t o o l s ,  t r a n s i t i o n i n g
s t u d e n t s  c a n  d e v e l o p  s k i l l s  t h a t  w i l l  h e l p  t h e m  s u r v i v e  t h e  p r o c e s s  a n d  g i v e  a  g r e a t e r  o u t l o o k  o n
c o l l a b o r a t i n g  w i t h  t h e i r  p a r e n t s  a n d  s c h o o l  c o u n s e l o r s .
 A c c o r d i n g  t o  D e n h a m  ( 2 0 1 8 ) ,  s t u d e n t s  d o  b e t t e r  w h e n  t h e i r  e n v i r o n m e n t s  a r e  u n i t e d  a n d  r e c e p t i v e
t o  t h e i r  e v o l v i n g  n e e d s .  S c h o l a r s  r e c o g n i z e  t h a t  a d o l e s c e n t  b e h a v i o r  i s  m o r e  c o m p l e x  a t  t h e  h i g h
s c h o o l  l e v e l  t h a n  t h e  m i d d l e  s c h o o l  l e v e l ,  w h i c h  i s  o n e  o f  t h e  s i g n i f i c a n t  r e a s o n s  b e h a v i o r
c h a l l e n g e s  s h o u l d  b e  a d d r e s s e d  b e f o r e  t h e  t r a n s i t i o n .  B e h a v i o r a l  t r a n s g r e s s i o n s  c a r r y  h i g h e r  r i s k s
s o c i a l l y ,  a c a d e m i c a l l y ,  a n d  w i t h i n  t h e  c o m m u n i t y  ( B o h a n o n - E d m o n s o n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  S t u d e n t s  w h o
b u l l y ,  f o r  e x a m p l e ,  m a y  e x p e r i e n c e  a n  i n i t i a l  b o o s t  i n  t h e i r  s o c i a l  i n f l u e n c e  b u t  b e c o m e  p r i m a r i l y
o s t r a c i z e d  b y  t h e  s c h o o l  c o m m u n i t y  o n c e  t h e y  a r e  r e p r i m a n d e d  ( B o h a n o n - E d m o n s o n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .
V a r i o u s  s i t u a t i o n s  t h a t  m a y  o c c u r  p r o m o t e  c o n d i t i o n s  s u c h  a s  l o s s  o f  a c a d e m i c  d a y s  d u e  t o
s u s p e n s i o n  o r  e x p u l s i o n ,  w h i c h  m a y  p u t  s t u d e n t s  o f f  t r a c k  f o r  g r a d u a t i o n .  A d o l e s c e n t s  w h o  e n g a g e
i n  f r e q u e n t  m i s b e h a v i o r  a r e  l i k e l i e r  t o  d r o p  o u t  o f  s c h o o l  t h a n  t h e i r  p e e r s  ( A l l i a n c e  f o r  E x c e l l e n t
E d u c a t i o n ,  2 0 0 7 ;  G r e e n e ,  2 0 0 5 ;  U . S .  D e p a r t m e n t  o f  E d u c a t i o n ,  N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  E d u c a t i o n
S t a t i s t i c s ,  2 0 0 7 ) .  E d u c a t o r s  a g r e e  t h a t  S E L  p r a c t i c e s  e n c o u r a g e  s t u d e n t s  t o  a c h i e v e  b e c a u s e  l e a r n i n g
i s  a  s o c i a l  p r o c e s s ,  a n d  s c h o o l  i s  t h e  p e r f e c t  p l a t f o r m  f o r  a  h i g h l y  s o c i a l  p l a c e .  S o c i a l  l e a r n i n g  i s  a
k n o w n  e v e n t  a m o n g  a d o l e s c e n t s ,  w h i c h  m e a n s  s t u d e n t s  c a n  u s e  t h e i r  r e l a t i o n a l  s k i l l s ,  w h i c h  a r e
g r e a t  f o r  a d d r e s s i n g  c o n f l i c t s  a n d  b e h a v i o r  c h a l l e n g e s ,  a s  a  l e a r n i n g  t o o l .  T h e  s u c c e s s  w i t h  t h i s  l i f e
s p a n  s t r a t e g y  i s  b e c a u s e  s t u d e n t s  h a d  c o l l a b o r a t i o n ,  c o m m u n i c a t i o n ,  a n d  c o m m u n i c a t i o n  p r a c t i c e s
t h r o u g h  i m p l e m e n t i n g  S E L  u n d e r  t h e  s c h o o l ’ s  g u i d a n c e .  T h e  p a s t  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  c a u s e d  a  l o s s
o f  i n - p e r s o n  i n s t r u c t i o n  a n d  p e e r  s o c i a l  t i m e .  N o w  t h a t  t h e  p a n d e m i c  i s  o v e r ,  s c h o o l  s e t t i n g s  t h a t
h a v e  i m p l e m e n t e d  S E L  h e l p  s t u d e n t s  r e d u c e  e m o t i o n a l  s t r e s s ,  a n x i e t y ,  a n d  d e p r e s s i o n .
 T h e  c l a s s r o o m  i s  a  g r e a t  c l i m a t e  t o  p r a c t i c e  t h e  S E L  t o o l ;  e d u c a t o r s  c a n  d e s i g n  a  c u r r i c u l u m  w h e r e
s k i l l - b u i l d i n g  h e l p s  s t u d e n t s  l e a r n  t o  b e  s e l f - a w a r e  a n d  r e s p e c t f u l  o f  o t h e r s .  I n t e r v e n t i o n
a p p r o a c h e s  e x i s t  v e r s u s  s u s p e n s i o n  a s  t h e  o n l y  r e s o l u t i o n .  S t u d e n t s  a r e  a w a r e  o f  e x p e c t a t i o n s
a c a d e m i c a l l y  a n d  b e h a v i o r a l l y .  S t u d e n t s  c a n  d e s c r i b e  a n d  l a b e l  t h e i r  f e e l i n g s ,  a d a p t  t o  t r a n s i t i o n s ,
c o m m u n i c a t e  t h e i r  f r u s t r a t i o n ,  a n d  u s e  t h e  s t r a t e g i e s  t a u g h t .  A S C A  r e c o m m e n d s  t h a t  8 0 %  o f  a
s c h o o l  c o u n s e l o r ’ s  t i m e  b e  s p e n t  o n  p r o v i d i n g  s t u d e n t s  d i r e c t  a n d  i n d i r e c t  s e r v i c e s .  S c h o o l
c o u n s e l i n g  p r o g r a m s  t h a t  f o l l o w  t h i s  A S C A  m o d e l  a s s i s t  t h e  s c h o o l  b y  c r e a t i n g  a n d  d e l i v e r i n g
c l a s s r o o m  l e s s o n s  a n d  p r o v i d i n g  i n d i v i d u a l  a n d  g r o u p  c o u n s e l i n g  ( R a n d i c k  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) ,  w h i l e
f o c u s i n g  o n  s t u d e n t s ’  m e n t a l  h e a l t h  a n d  a c a d e m i c  s u c c e s s  a f t e r  s u f f e r i n g  f r o m  m o n t h s  o f  a  c r i s i s .   
y e a r  o f  c o l l e g e .  
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S c h o o l  C o u n s e l o r s  c a n  d e v e l o p  a c t i o n  p l a n s  a l i g n i n g  w i t h  t h e  A S C A  M i n d s e t s  &  B e h a v i o r s
s t a n d a r d s  a n d  i n c l u d e  a n  e v a l u a t i o n  t o  e n s u r e  e f f e c t i v e n e s s  ( A S C A ,  2 0 1 9 ;  D a c k  &  M e r l i n - K n o b l i c h ,
2 0 1 9 ) . T h e y  a l s o ,  w i t h  s c h o o l  c o u n s e l i n g  s u p p o r t ,  u n d e r s t a n d  S E L ’ s  g o a l s  f o r  t h e i r  g r a d e  a n d  s t e a d i l y
i m p r o v e  d e v e l o p m e n t a l l y .  E d u c a t o r s  s t a t e  t h a t  s t u d e n t s  l e a r n  b e t t e r  w h e n  t h e y  a r e  g i v e n  t o o l s  t o
r e g u l a t e  t h e i r  e m o t i o n s .  I n  a d d i t i o n  t o  p l a n n i n g  a c a d e m i c  c u r r i c u l a ,  e f f i c i e n t  m i d d l e  s c h o o l s
e m p h a s i z e  s o c i a l / e m o t i o n a l  e n h a n c e m e n t ,  l i f e  s k i l l s ,  a n d  e n g a g e m e n t .
 S e c o n d a r y  s c h o o l  l e a d e r s  m u s t  l o o k  f o r  m e t h o d s  t o  p r o m o t e  a  m o r e  s t u d e n t - f r i e n d l y ,  r e s p o n s i v e ,
a n d  n u r t u r i n g  e n v i r o n m e n t  ( E l l e r b r o c k  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  E l l e r b r o c k  &  K i e f e r ,  2 0 1 3 ) .  S c h o o l s  t h a t  d o  n o t
p r o v i d e  s u p p o r t i v e  t r a n s i t i o n i n g  p r o g r a m s  m a y  e x p e r i e n c e  a  l o s s  i n  s t u d e n t  a c h i e v e m e n t  a n d  l o w e r
g r a d u a t i o n  r a t e s  ( A k o s  e t  a l . ,  2 0 1 5 ;  A l s p a u g h ,  2 0 1 0 ) .  A l s p a u g h  ( 2 0 1 0 )  e x a m i n e d  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f
a c h i e v e m e n t  l o s s  a s s o c i a t e d  w i t h  s c h o o l - t o - s c h o o l  t r a n s i t i o n s .  
C i t i n g  p r i o r  a c a d e m i c  a c h i e v e m e n t  i s  a  r e l i a b l e  p r e d i c t o r  o f  f u t u r e  a c a d e m i c  s u c c e s s .  S m i t h  ( 2 0 0 5 )
a f f i r m e d  t h a t  a  s t u d e n t ’ s  a c h i e v e m e n t  l o s s  d u r i n g  t h e  m i d d l e  t o  h i g h  s c h o o l  t r a n s i t i o n  i s  a s s o c i a t e d
w i t h  a t t r i t i o n  o r  l a c k  o f  s u c c e s s  e n c o u n t e r e d  b y  o n e  d u r i n g  t h e i r  f i r s t  y e a r  o f  c o l l e g e .  

T h e  P a n d e m i c  C h a l l e n g e
 T h e  p a n d e m i c  p o s e d  a  s i g n i f i c a n t  c h a l l e n g e  t o  m e n t a l  h e a l t h .  T h e  C e n t e r  o n  R e i n v e n t i n g  P u b l i c
E d u c a t i o n  p r e s e n t e d  a  n a t i o n a l  s u r v e y  o f  1 3 — t o  1 9 - y e a r - o l d s  i n  A p r i l  2 0 2 0  a f t e r  s c h o o l s  c l o s e d
d u r i n g  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c .  3 6 %  s t a t e d  t h e y  w e r e  c o n c e r n e d  w i t h  t h e i r  e m o t i o n a l  h e a l t h ,  a n d
4 0 %  f e l t  a d v e r s e  e f f e c t s  o n  v a r i o u s  c o g n i t i v e  a n d  e m o t i o n a l  h e a l t h  o u t c o m e s ,  i n c l u d i n g  t h e i r  a b i l i t y
t o  c o n c e n t r a t e ,  m a k e  d e c i s i o n s ,  a n d  f e e l  h a p p y .  
 A c c o r d i n g  t o  p r e v i o u s  p r e - C O V I D - 1 9  r e s e a r c h ,  a p p r o x i m a t e l y  o n e - h a l f  o f  y o u t h  i n  t h e  U n i t e d
S t a t e s  e x p e r i e n c e d  a  d i a g n o s a b l e  m e n t a l  d i s o r d e r  a t  s o m e  t i m e  i n  t h e i r  l i v e s ,  a n d  a r o u n d  o n e -
f o u r t h  e x p e r i e n c e  a  d i a g n o s a b l e  d i s o r d e r  w i t h  s e v e r e  f u n c t i o n a l  i m p a i r m e n t  ( M e r i k a n g a s  e t  a l . ,
2 0 1 0 ) .  G i v e n  t h e  c h a l l e n g e s  a s s o c i a t e d  w i t h  e a r l y  a d o l e s c e n c e ,  m i d d l e  s c h o o l  s t u d e n t s  m a y  b e
p a r t i c u l a r l y  a t  r i s k  f o r  d e v e l o p i n g  o r  w o r s e n i n g  m e n t a l  h e a l t h  p r o b l e m s .  E v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t
v i r t u a l l y  h a l f  o f  a l l  l i f e t i m e  c a s e s  o f  m e n t a l  i l l n e s s  b e g i n  b y  m i d ‐a d o l e s c e n c e  ( K e s s l e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .
F u r t h e r m o r e ,  t h e r e  i s  e v i d e n c e  t o  s u g g e s t  t h a t ,  b e y o n d  d i a g n o s a b l e  m e n t a l  d i s o r d e r s ,  s t u d e n t s  w h o
d o  n o t  e x p e r i e n c e  c o m p l e t e  m e n t a l  h e a l t h  a r e  a t  r i s k  f o r  a d v e r s e  o u t c o m e s .
 T h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  h a s  a d v e r s e l y  a f f e c t e d  m o r e  t h a n  1 . 7  b i l l i o n  l e a r n e r s .  M o r e  e x p l o r a t i o n  i s
r e q u i r e d  a s  t o  t h e  v i s i b l e  l i n k  b e t w e e n  d e s i r e d  s o c i a l - e m o t i o n a l  h e l p  a n d  a c a d e m i c s ,  w h i c h  m i g h t
b e  a m p l i f i e d  t h r o u g h  s p o n s o r s h i p  f r o m  s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r s ,  t e a c h e r s ,  a n d  s u p p o r t  s t a f f ,  w h o  a r e
p e r t i n e n t  t o  t h e  a p p l i c a t i o n  a n d  s u c c e s s  o f  s u c h  c u r r i c u l a  a n d  d y n a m i c  a s s i s t a n c e  f o r  a l l
s t a k e h o l d e r s  o n  b e h a l f  o f  t h e  s t u d e n t s .
 
C o n c l u s i o n
 T h e  f e d e r a l  g o v e r n m e n t  p r o c l a i m s  t h e  s t a t u s  o f  e l e v a t e d  a c a d e m i c  e t h i c s  a n d  h o l d s  s c h o o l s  l i a b l e
b y  c a r e f u l l y  g a u g i n g  a c a d e m i c  a c h i e v e m e n t  ( U . S .  D e p a r t m e n t  o f  E d u c a t i o n ,  2 0 2 1 ) .  H o w e v e r ,  y o u t h
d e v o t e  a  c o u n t l e s s  d e a l  o f  t h e i r  d a y - t o - d a y  l i v e s  t o  t h e  s c h o o l  s e t t i n g ,  a n d  t h e r e  i s  a n  i n c r e a s i n g l y
i d e n t i f i e d  n e e d  a n d  d e m a n d  f o r  i n s t r u c t i o n  f o r  s o c i a l - e m o t i o n a l  s k i l l s  i n  t h e  s c h o o l  s y s t e m
( G r e e n b e r g  e t  a l . ,  2 0 1 7 ;  J o n e s  &  B o u f f a r d ,  2 0 1 2 ;  T o p  e t  a l . ,  2 0 1 6 ;  W a l l a c e  &  P a l m e r ,  2 0 1 7 ) .  S c h o o l s
h a v e  b e e n  p r o g r e s s i v e l y  s e e n  a s  a l t e r n a t i v e  p a r e n t s  o f  a  s o r t  f o r  c h i l d r e n ,  o f t e n  g i v i n g  p h y s i c a l  a n d
m e n t a l  f i r s t  a i d  s e r v i c e s  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  a c a d e m i c  a c h i e v e m e n t  t h a t  h a s  b e e n  i n t e n s e l y  f o c u s e d
o n ,  e s p e c i a l l y  s i n c e  t h e  f e d e r a l  p a s s a g e  o f  t h e  N o  C h i l d  L e f t  B e h i n d  A c t  ( J a c k s o n ,  2 0 1 2 ;  S h e r i d a n  e t
a l . ,  2 0 1 4 ;  W o o d  &  B r o w n h i l l ,  2 0 1 8 ) .
 O n e  o f  t h e  m o s t  p r o m i n e n t  t o o l s  s c h o o l  c o u n s e l o r s  u s e  i s  t h e i r  a b i l i t y  t o  s u p p o r t  t h e i r  s t u d e n t s
a n d  e n l i s t  t h e i r  a b i l i t y  t o  i n f l u e n c e  s t u d e n t s  t o  i d e n t i f y  r o b u s t  p e r s o n a l  f e a t u r e s  a n d  c a p a c i t i e s  f o r
i m p r o v e m e n t .  A  b e n e f i t  o f  S E L  p r o g r a m m i n g  i s  t h a t  i t  w i l l  f a c i l i t a t e  p o s i t i v e  g r o w t h  a n d
d e v e l o p m e n t  t h a t  a f f o r d s  m i d d l e  s c h o o l  s t u d e n t s  u n d e r s t a n d i n g s  a n d  p r o s p e c t s  t h a t  ( a )  a l i g n  w i t h
t h e i r  c u r r e n t  d e v e l o p m e n t a l  n e e d s  b y  h o n o r i n g  t h e i r  i n c r e a s i n g  d e s i r e  f o r  i d e n t i t y ,  a u t o n o m y ,  a n d
a c c e p t a n c e ;  ( b )  p r e p a r e  s t u d e n t s  w i t h  k n o w l e d g e  a n d  s k i l l s  i n  a n t i c i p a t i o n  o f  f u t u r e  d e v e l o p m e n t a l
n e e d s ;  a n d  ( c )  p r o m o t e  i n c r e a s e d  f i t  b e t w e e n  s t u d e n t s  a n d  t h e  e d u c a t i o n a l  a n d  s o c i a l  e n v i r o n m e n t s
i n  w h i c h  t h e y  a r e  e m b e d d e d  ( Y e a g e r  e t  a l . ,  2 0 1 8 ) .
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F u r t h e r  i n q u i r i e s  c a n  b e  m a d e  t h r o u g h  r e s e a r c h  a b o u t  w h a t  s t u d e n t s  m a y  e x p e r i e n c e  r e g a r d i n g
s h i f t s  i n  t h e i r  g r a d e s  a n d  a t t e n d a n c e .  A n  e v a l u a t i o n  o f  w h a t  o c c u r s  b e c a u s e  o f  t h e  n e w  s o c i a l
o p p o r t u n i t i e s ,  t h e  m o r e  e x c e l l e n t  c h o i c e s  f o r  y o u n g  s t u d e n t s ,  a n d  t h e  p r e s s u r e s  o f  f i t t i n g  i n  a n d
f i n d i n g  t h e i r  c o m f o r t a b l e  p e e r  g r o u p s .
 T h e  l i t e r a t u r e  o n  s t u d e n t s  w i t h  s o c i a l - e m o t i o n a l  l e a r n i n g  c h a l l e n g e s  p o s t - p a n d e m i c  i n c l u d e s
p h y s i o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t ,  h o r m o n a l  c h a n g e s ,  m o d i f i c a t i o n s  i n  t h e  b r a i n  a n d  s e n s o r y  o r g a n s ,
a d j u s t m e n t s  i n  s o c i a l  s k i l l  s e t s ,  a n d  f a m i l y  a n d  s c h o o l  m o v e s  t h a t  m u s t  b e  a d d r e s s e d .  S t r a t e g i e s  t o
i m p r o v e  t h e i r  m e n t a l  h e a l t h  m u s t  b e  b r o u g h t  t o  t h e  f o r e f r o n t .  R e a s o n a b l e  t h o u g h t s  a n d  t a k i n g
a c c o u n t a b i l i t y  f o r  t h e i r  a c t i o n s  a r e  p a r a m o u n t  i n  S E L .  S c h o o l  c o u n s e l o r s  m u s t  r e c o g n i z e  t h e i r
r e s p o n s i b i l i t y  i n  h e l p i n g  s t u d e n t s  u n d e r s t a n d  t h a t  t h e y  h a v e  t o  s h a p e  t h e i r  f u t u r e  a s  t h e y  g u i d e
t h e i r  s t u d e n t s  i n t e n t i o n a l l y .  
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